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Meeldejaav oppimine

Tauri Tallermaa liitus 2001.a Kiirlugemiskooli meeskonnaga
ning aasta hiljem, parast kohtumist 8-kordse malu
maailmameistri Dominic O’Brieniga, omandas tehnikad ja
hakkas malutreeninguid tegema.

Malu teemad seonduvad esmalt tahelepanu ja
keskendumisvdimega, mistottu on Gha suurem fookus lainud

[ )
tanases kiires maailmas nende omaduste treenimisele. Lisaks

sisteemne motlemine ja kordamine, suhtlemine ja mudk,
|labiraakimised ja enesekehtestamine, avalik esinemine,
oppimine ja dpetamine.

Teemad:

« Oppimise olemus, meelde jitmise protsess,

* aju areng lapsest taiskasvanuni,

* malu etapid ja tlupilised maluprobleemid,

e Oppimise protsess, harjutamine ja tagasiside,

e eesmark ja motivatsioon,

* emotsioonide mdju dppimisele, digitehnoloogia areng ja
moju dppimisele,

e edukust mojutavad tegurid, meeldejatmise tehnikad.

Opiviljundid:

* Oppimisel pingutuse vajalikkuse moistmine,

» oskus kasutada lihtsamaid 6ppimise ja malutehnikaid,
* tagasiside vajalikkuse moistmine edukaks dppimiseks,
puhkamise (sh piisava une) vajalikkuse mdistmine.
Kursuse labinud opilane:

* on motiveeritum Opilane,

* moistab nii Opilase kui dpetajad rolle paremini.

Kursuse ldbinu saab ettekujutuse, mida peab tegema selleks,
et sinniks hea lugu. Kuidas valmistuda intervjuuks , kuidas
voita allika usaldust. kuidas end teemaga kurssi viia, mida
panna tahele reportaazi voi portreelugu tehes; missuguseid
klisimusi kisida ja missuguseid mitte jne.

Kursuse kaigus kaiakse ka mones toimetuses kohal ja
kohtutakse tegevajakirjanikega, kes raagivad oma toost.

Kursuse labimiseks on vajalik kaia kohal, naidata lles huvi ja
leidlikku meelt ja plitda kirjutada valmis kirjatood, mis on
teha antud. Kursuse edukalt [abinu saab arvestuse.



"Sell Me This Pen" — M

Jan-Erik Joost on TBG vilistlane ja kogenud aktiivmudgi spetsialist Upselli
taustaga, kes tegutseb igapdevaselt kinnisvara migi ja vahendamisega.

Muuk tmbritseb meid koikjal — see ei tahenda ainult toodete mulimist,
vaid ka ideede, lahenduste ja iseenda esitlemist. Hea miulgi- ja
suhtlemisoskus annab eelise koolis, t64l ja igapaevaelus.

Sellel kursusel 6pid enesekindlalt suhtlema, mdjuma eksperdina ja
suunama vestlust soovitud tulemuseni. Saad teada, kuidas inimesi
positiivselt mdjutada, vastuvaiteid kasitleda ja edukalt “muda” — olgu
selleks toode, teenus, idee voi sinu oskused tédintervjuul.

Teemad:

Muuk igapaevaelus — kuidas me kdik midagi miime, isegi seda
teadvustamata

Mudgipstuhholoogia — kuidas inimesed otsuseid teevad ja kuidas neid
suunata

Enesekindlus ja esmamulje — kuidas mdjuda usaldusvaarselt ja kindlalt
Kehakeel ja haadlekasutus muigis — kuidas jatta dige mulje ka sdnadeta

Mulugi 4 etappi: kontakt, kaardistamine, lahendus, tehing — kuidas
vestlus edukalt 1dpuni viia.

Vastuvaidetega toimetulek — mida teha, kui vastus on ,,ei“
Storytelling mulgis —lugude jutustamine aitab edukamalt muda.

Labirdakimised ja kompromissid — kuidas saavutada win-win lahendusi

uugi kunst igapaevaelus

Mudgipraktika ja rollimangud — opitu koheselt rakendamine pariselus

Kursuse ldabinud oppija:

Moistab mulugi rolli igapaevaelus ja oskab seda teadlikult kasutada
Suudab luua usaldusvaarse ja veenva esinemisviisi

Oskab Uletada vastuvaiteid ja juhtida vestlusi eesmargiparaselt
Kasutab kehakeelt ja haalekasutust oma mojususe suurendamiseks

On enesekindlam todintervjuudel, esinemistel ja suhtlemisolukordades

Oskab viia mutgivestluse algusest I6puni ning rakendada dpitud
muugitehnikaid praktikas

Tunneb uhkust kursuse labimise Ule ning naeb selgelt enda arengut ja
enesekindluse kasvu

Kursuse labimise eelduseks on:

Valmisolek astuda mugavustsoonist valja.

Soov lletada piiravaid uskumusi ning osaleda kursuse viimasel paeval
toimuval valitritusel, mis paneb proovile sinu enda mutgioskuse ja
tahtejou.

Aktiivne osavott Oppetdost
Praktilise muugiharjutuse sooritamine

Kodutdode tegemine ja aktiivne kaasamotlemine

NB! (Valikainesse toimub eelisjcirjekorras eelregistreerimine neile, kes ei saanud seda votta | semestril)



Uritusturundus: mis méju me loome?

Asso Soosalu - siindmusturundusagentuuri Orangetime tegevjuht, Marianne * oskab analliisida sihtriihma ja luua neile sobiva elamuskontseptsiooni;

Helena Rammo - Tabasalu Glimnaasiumi kultuuri- ja kommunikatsioonijuht. o o ) o
* teab Urituse planeerimise etappe (idee - eelarve - teostus - tagasiside);

Kas Uritusega saab muuta motteviisi, kaitumist voi kogukonda? Sellel kursusel

uurime, kuidas stindmustest saab elamus ja mis maju need loovad. * oskab koostada Urituse turundus- ja kommunikatsiooniplaani; mdistab

partnerite, sponsorite ja meediaga suhtlemise pohimdtteid;
Aine eesmark on arendada dppijate oskust luua sindmusi, mis loovad vaartust ja
moju — olgu see emotsionaalne, sotsiaalne voi turunduslik. Kursuse kaigus
tutvuvad Oppijad Uritusturunduse rolliga tanapaeva kommunikatsioonis, dpivad
kavandama elamuspdhiseid stindmusi ideest teostuseni ning anallilisima nende
moju sihtrithmale ja Ghiskonnale. * Liuhiloengud ja inspiratsioonitunnid

* oskab hinnata Urituse mdju ja tulemuslikkust.

Oppemeetodid:

Teemad: * Arutelud ja toéotoad

* Mis on iiritusturundus? — roll turunduskommunikatsioonis ja brandi kuvandis. * Kulalisesinejad turundus- ja Urituskorralduse valdkonnast

* Elamusepsiihholoogia — miks inimesed maletavad siindmusi? * Praktiline grupiprojekt (oma Urituse idee ja teostusplaan)

* Kontseptsiooni loomine — idee, sonum, sihtriihm, eesmargid. Hindamine ja kursuse Iopetamise tingimused: arvestatud / mittearvestatud
« Urituse planeerimine ja korraldus — logistika, ajakava, eelarve, riskijuhtimine. Kursuse ldbimiseks on vajalik:

e Urituse turundamine — sotsiaalmeedia, PR, koostédpartnerid ja m&jutajad. ¢ projektikirjeldus: siindmuse sisu ja eesmaérk, korralduse ja siindmuse ajakava,
eelarve, koostoopartnerite (kiri + turundusplaan), meeskonna jaotus ja
Ulesannete jagamine, turundusplaan kogu stindmusele, kujundatud plakat,
pressiteade, sponsorkiri.

* Kogemuse disain ja storytelling — kuidas sindmusest saab lugu.

 Urituse mdju hindamine ja analiiiis.
* Praktiline projekt: rihmatdéna oma irituse kontseptsiooni loomine ja * projekti kaitsimine
esitlemine. * aktiivne osalus tundides

* Kursuse ldbinud opilane:

* madistab, kuidas Uritusturundus toetab brandi ja kommunikatsiooni eesmarke;



Sissejuhatus filosoofia pohiprobleemidesse

Juhendaja on kirjanduse 6petaja ja luuletaja Jurgen kes meiega oma vaateid filosoofiast jagab.

PR  Lisaks on kursuse alguses pikem sissejuhatav loeng
Filosoofia ei ole lihtsalt targutamine voi heietamine, filosoofiaajaloo olemusest, pohikisimustest  (+
see on kunst leida ja esitada Oigeid kiisimusi (sest materjalid) ning kursus |0ppeb kokkuvotva

monigi kord on vastused me kaeulatusest nagunii veidi seminariga, uhise aruteluga.
valjas). Kunsti ja teaduse korval, vahel neid omavahel

- . PR e e Kursuse edukaks labimiseks
tuhendades, on filosoofia ks inimkonna t66riistu ursus

omaenda olemasolu moistmisel, eksistentsi * peab lugema koiki tekste,

vaatlemisel voi koguni pohjendamisel... + osalema aruteludel ning

Valikkursuse raames: + lisaks kirjutama 6000-8000 tihemargi pikkuse

* Loeme kokku viit mdddukas pikkuses |Opuessee (tahtaeg nadal peale viimast seminari),
teksti/artiklit/esseed filosoofia-ajaloo mille teemad pakub 6ppejoud kursuse jooksul vilja.

pohiprobleemidest, ja arutleme nende lle (s.t et Uks
neist tuleb 1abi lugeda juba algatuseks, enne esimest
kohtumist, selle teksti saavad registreerunud katte
juba detsembri keskpaigas).

e Kolmel paeval toimuvad tunnid Tallinnas, eri
kohtades, kus kohtume ka mdne olulise inimesega,



lllustratsiooniprogrammiga kujunduste loomine

Helena Veidenbaum on omandanud kraadi EKA ja TTU * Kujundusprogrammi peamised tooriistad - kuidas luua

Disaini ja tootearenduse Uhisoppekaval. Ta on té6tanud to6pohi- kuidas valida font'i, varvi, pilti - kuidas luua
projektijuhina, produtsendina ja teenuseomanikuna. ikoone, piktogramme ja muid graafilisi elemente -
Praegu tootab vabakutselise produtsendina ja on kuidas luua logo, plakatit, dnnitluskaarti vms - kuidas
ktlalisOppejoud. salvestada faili jagamiseks

Kursusel omandad baasteadmised ja oskused, kuidas Opiviljundid:

kujundada Adobe lllustratoriga ning kuidas pilti ja kirja
kombineerida nii, et saaksid seda sotsiaalmeedias,
triikistel, esitlustel ja kodulehel kasutada. Opid |4bi
praktiliste harjutuste ja kujundustlesannete. * On omandanud baasteadmised kompositsioonist,
tUpograafiast ja varvusdopetusest ning on julgus ja
voime iseseisvalt oma kujundusoskusi edasi arendada.

e Kursuse labinud 6pilane oskab kasutada Adobe
lllustrator kujundusprogrammi

Kursuse maht: 1 AP sissejuhatav kursus 6.-8. jaanuaril
2025 koolis kohapeal ja lisaks iseseisev t60. Kursusele
tuleb Il semestril jatkukursus. Kursuse labimiseks on vajalik: - osavott Oppetoost,
tunniharjutuste kaasa tegemine, kodutodde esitamine -
Teemad: : : ] : :
valitud kujunduse loomine Adobe lllustratori programmiga
* Kompositsiooni, tlipograafia ja varvusdpetuse
baaspdhimotted, mille tundmine aitab luua silmale
visuaalselt ilusaid kujundusi. Oppevahendid: arvuti koos Adobe lllustrator
kujundusprogrammiga (kui Sul on oma arvuti olemas, void

ka seda kasutada).

Oppeainesse mahub maksimaalselt 15 dpilast.



Opetaja Riina Sander on piihendunud kunstidpetaja ja annab

Keraamika

keraamikat Tabasalu kunstikoolis.

Kursuse jooksul katsetame erinevaid tehnikaid ja toovotteid.

Opid planeerima, visandama ja disainima oma loomingut, et

arendada nii kaelist osavust kui ka esteetilist tundlikkust.
Valmistame praktilisi toid kdrgkuumussavist ning kasutame

keraamikaahjus kdrgkuumusglasuure ning pdletusprogrammi.

Opetaja ldhtub Spilase soovist ja loovusest.

Tarbekunst ja opilase vaba valiku teema lahtudes tehnikast.

Eesmargiks on valmistada 2-3-4 keraamikatood:
plaatimistehnikas, sissevajutamistehnikas (tarbeese) ja lks

sivendiga vorm (kruus, kann jne.) Pisiplastikat saab Gthendada

eelnevate tehnikatega.

Opiviljundid:

Tunneb materjale ja tehnikaid.

Arendab loovust ja tehnilisi oskuseid.
Moaistab glasuurimise ja poletusprotsesse.
Oskab kavandada ja tunneb t66ohutust.

Moistab kunstilise valjenduse ja loomeprotsessi omapara.

Praktilistest toodest valmib koolis naitus.

Kursuse labimiseks on vajalik: Igal korral valmib sul klassiruumis
uks keraamikato6. Arvestada tuleb keraamilise korgkuumussavi
omadustega. Keraamikatood labivad kaks poletusprogrammi:
eelpOletuse (peale ndadala aja 0hu kdes kuivamist) ja
glasuuripdletuse.

Valikaine toimub Tabasalu muusika-ja kunstikoolis.



Heelgeldamise ABC

Anneli Tael ja Kirsi Oagu on TBG 11. klassi opilased, keda
uhendab huvi kasitdo ja loomingulise tegevuse vastu.

Kursus on moeldud koigile opilastele, keda huvitab kasitdo ja
loov enesevaljendus.

Oodatud on nii algajad, kes soovivad heegeldamist proovida
esimest korda, kui ka kogenumad, kes tahavad arendada oma
oskusi ja 6ppida uusi tehnikaid.

Eelteadmised ei ole vajalikud.
Aine eesmark on arendada Opilaste loovust ja kaelist osavust
heegeldamise kaudu, tutvustada heegeldamise pohitddesid,

toovotteid ja ajalugu ning julgustada iseseisvalt kavandama ja
ellu viima oma kasitooprojekti.

Kasitletavad teemad:

Heegeldamise ajalugu

Heegeldamise pohitehnikad ja —votted

Heegeldamise tahised, skeemid ja lihendid

Piltskeemide lugemine ja mustrite mdistmine

Heegeldusprojekti kavandamine ja teostamine

Uued tehnikad ja loovad l[ahenemised edasijoudnutele

Kursuse ldabinud opilane:

tunneb heegeldamise pohisilmuseid ja oskab neid rakendada
moistab heegeldamise skeeme, liihendeid ja tahiseid

teab heegeldamise ajaloost ning erinevatest tehnikatest

oskab kavandada ja teostada heegeldusprojekti, arvestades
materjali, tobvahendite ja ajaressursiga

Kursuse labimiseks on vajalik:
aktiivne osalemine vahemalt 80% tundides

isikliku heegeldusprojekti kavandamine ja valmistoote
esitamine.



Sisemise kunstniku aratamine

Emili Minaskin on Tabasalu Gimnaasiumi G24 opilane. Huvitub  ilma kindla kujutluseta reaalsusest.
loovusest ja enesevaljendusest. Usub, et igatiks on loominguline |
omal moel ning kunsti kaudu saab avastada midagi uut nii enda
kui ka maailma kohta.

Fookus: vary, liikumine ja vabadus.

Marissa Reiter on Tabasalu Gimnaasiumi G24 6pilane. Huvitub Kursuse labinud opilane:
kunstist ja loomingust. Valikaine raames tahab ta luua vaba
ohkkonna, kus igaliks saab julgelt katsetada erinevaid
kunstitehnikaid. » oskab eristada erinevaid kunstiliike ja praktikas neid
kasutada.

* tunneb monda tuntumat kunstnikku ja nende tausta.

Valikaine sobib neile, kes tahavad arendada oma loovust ja
taiendada praktilisi kunstioskusi. Tutvume erinevate
kunstistiilidega ja paneme need praktiliselt proovile. Tunnid on
|6busad, pingevabad ja loomingulised — keskendume
katsetamisele ja kunsti nautimisele. * vahemalt 90% kohalolek tundides

Valikaine labimiseks on vaja:

Teemad: * aktiivne osalemine ja praktiliste tilesannete sooritamine.
* Impressionism: maalimine

* Fookus: varvid ja valgus, looduse “mulje”.

* Popkunst: joonistus ja varvid

* Fookus: erksad varvid, koomiksistiil, igapaevased asjad.

* Abstraktne kunst: varvide, joonte ja vormide kasutamine



Moeakadeemia

Marin Mutle on Samm Korraga algatuse tiimiliige ning EKA
moekorralduse tudeng.

Moeakadeemia on inspireeriv ja praktiline valikkursus, mis
annab opilastele véimaluse avastada moemaailma erinevaid

tahke ja arendada oma loomingulist vdljendusoskust. Kursuse

kdigus tutvume materjalidega, réidgime tekstiilivaldkonna
kitsaskohtadest ning teadlikust tarbimisest. Lisaks saadakse
praktiline kogemus moetrendide analiiiisimisel, stilistikast,
sketchide joonistamises, bréndi loomisest ning moefotode
tegemisest. Kursus pakub ainulaadset vbéimalust 6ppida moe

kohta nii teoreetiliselt kui ka praktiliselt, arendades samal ajal

oma stiilitunnetust ja teadmisi moetrendidest. Kursuse kdigus
on voimalik luua endale portfoolio tlikooli kandideerimiseks.

Teemad:

e Materjalid ja nende hooldamine

* Moefoto, stilistika

* Rohepesu ja brandide jatkusuutlikkus
* Brandiloomine

* Moejoonistamine

e Karjaarivoimalused moevaldkonnas

Kursuse labinud oppija:

Tunneb moemaailma pohialuseid, tekstiilipriigi probleemi
suurust ning oskab hinnata selle mdju tanapaeva
uhiskonnale ja kultuurile.

* Teab erinevaid tekstiilimaterjale ja nende omadusi ning

oskab neid materjale hooldada ja kasutada. Oskab hinnata,
mida eelistada, mida valtida.

Oskab hinnata teise ringi riiete vaartust ja teadliku tarbimise
pohimaotteid.

* Oskab analtisida moetrende ja moista moe rolli meedia

ning turunduse kontekstis.

Suudab luua moe sketch'e ja arendada oma visuaalseid ideid
|labi joonistamise.

Omandab algteadmised varvianallisi ja stiliseerimise votete
kohta ning oskab neid rakendada.

On tutvunud erinevate karjaarivoimalustega
moevaldkonnas.

On saanud algteadmised, kuidas luua enda brandi.

Kursuse labimiseks on vajalik:

Kohalkaimine 80%, 20% aktiivsus tunnis ehk tunnitood.
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History of Latin America

Albert Calles Gallofre, Spanish teacher in Tabasalu Kursuse labinud opilane:

GUmnaasium. Specialist in Spanish as a second language
(ELE) and in History of Latin America.

There are no prerequisites for this course. The sessions will
be held in English.

The course aims to be an introduction to the history of Latin
America from its beginnings before the arrival of Europeans
(pre-Columbian cultures) until the last years of the colonial
period (late 18th century). The teacher will go trough all
those topics and at the end of each session the students will
have the option to ask more about the topics.

The topics will be:

1. First settlements in America
2. Mesoamerican cultures

3. Andean cultures

4. The conquest of America

5. The colonial period

 Teab...... the basic and general information about the

historical processes in America until the end of the XVIlI
century

Saab aru ..... the complex reality and variety of cultures
and identities in Latin America

* Hindamine: Essay. The evaluation will be as Pass (AR) or

Fail (MA).

Kursuse labimiseks on vajalik: A short essay (400 words)
about one ot the topics that we learnt in the course. The
essay should contain the main important features of the
chosen topic and also an explanation about why you
choose that topic and personal opiniones about the same.
Should be uploaded on the system for the correction in a
maximum of three days after the end of the course.

From Monday to Thursday 4 lessons a day.
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Jazz Funk

Lisee Kalamees on tantsimisega tegelenud peaaegu
8 aastat, ma soovin jagada oma teadmisi ja Opetada
energilist ning enesekindlat tantsustiili nimega jazz * Kursuse labimisel on dpilane omandanud jazz funk’i
funk. pohitded ja suudab sooritada vaiksemaid

See kursus aitab sul arendada kehahoiakut, kombinatsioone.

valjendusoskust ja enesekindlust, Ghendades jazzi
tehnika ja funky lilkumise.

Opiviljundid:

 Opilane oskab viljendada end muusika kaudu
enesekindlalt ja omanaoliselt.

Teemad: « Opilane tunneb end mugavalt ning suudab
uhendada tehnika ja isikuparase tantsulise

* jazz funk’i pohiliigutused ja -kombinatsioonid, viljenduse.

kehahoiaku ja isolatsioonide arendamine,
Kursuse labimiseks on vajalik aktiivselt osaleda

kdigis tundides ja harjutada iseseisvalt.

ritmitunde ja muusikalise valjenduse tugevdamine,

koreograafia dppimine ja tehnika

enesekindlus ja tantsulise energia valjendamine.



Jooga ja pilates - keha ja vaimu tasakaal

Juhendajad Johanna Maria Hansen ja Grete-Liisa Parnik ¢ Iseseisev t00 — vaike reflektsioon peale igat paeva

on TBG G2 opilased. Oleme palju tegelenud pilatese,
jooga ning mediteerimisega ning seeparast soovime
neid kogemusi ka jagada.

Valikaine on moeldud opilastele, kes soovivad paremini
tundma oppida oma keha ja vaimu, arendada
keskendumisvdimet ja eneseteadlikkust. Opime
erinevaid pilatese, jooga, meditatsiooni- ning
hingamisharjutusi, mis aitavad leida tasakaalu ja rahu
igapaevaelus. Kursus sobib igas vanuses ja soost
opilastele, kes soovivad ennast arendada voi lihtsalt
veidi |Iddgastuda. Eelnevaid kogemusi pole vaja.

Teemad:

* Pilatese algteadmised

* Jooga algteadmised ja pohimotted

* Meditatsioon ja [ddvestumine

» Kehatunnetuse arendamine ja 6ige hingamine

* Praktilised treeningud (pilatese ja jooga harjutused
matil)

Kursuse labinud opilane:

* Tunnetab oma keha paremini

* Oskab sooritada pohilisi pilatese ja jooga harjutusi
* Teab jooga ja pilatese algteadmisi

* Oskab kasutada Opitut oma igapaevaelus

Aine eesmark:

* Aidata Opilasel parandada rihti, painduvust,
vahendada stressi ning tugevdada keskendumisvdimet,
pakkuda liikumisvoimalust sobival moel, mis toetab nii
fausilist kui vaimset heaolu.

Kursuse labimiseks on vajalik osalemine vahemalt neljas
tunnis, aktiivne kaasategemine ja iseseisvate lGlesannete
tegemine.



Tai poksi baastehnikad ja vaimne arendamine

Richard Pottmann on Tabasalu Gimnaasiumi 11. klassi e Stressi juhtimine ja vaimne tugevus.
opilane, kellel on enam kui aasta jagu kogemust tai poksis ning

kaks aastat poksis. On avatud uutele valjakutsetele ja soovib

oma teadmisi teistega jagada. Kursuse ldbinud opilane:

Morten Hinno on Tabasalu Gimnaasiumi 11. klassi 6pilane, ¢ Tunnetab paremini oma keha ja vaimu.

kellel on enam kui 4 aasta jagu kogemust tai poksis. On avatud MLt e e : .
rs : Jas & al PO : * Oskab kasutada pohilisi tai poksi tehnikaid.

uutele valjakutsetele ja soovib oma teadmisi teistega jagada.

e Teab rohkem tai kultuurist ja teab millal asja dpitud oskusi

Tai poks on voitluskunst, mis arendab koordinatsiooni, joudu, s
rakendada pariselus.

paindlikust ja vaimseid oskuseid mida kasutada igapaevaelus.
Kursuse jooksul saab dpilane eeldada, et 6pib pdhilisi tai poksi ¢ Saab aru véimalikest ohtudest ja mdistab, kuidas ka
kaitse- ja rindamistehnikaid, ning labib mangulisi harjutusi, valjaspool saali tagada oma turvalisus ja vahendada

kus saab ka oma teadmised ja uued oskused proovile panna. vigastusohtu.

Oodata saab ka tervise paranemist ja enesekindluse tousu.

Sobib koigile, kellele meeldib sporti teha ja kes soovivad oma

vaimseid ja flUsilisi oskusi arendada. Kursuse jooksul on * Kursuse ldbimiseks peab 6pilane kdima kohal vahemalt
tahtsus turvalisusel ja isiklikul arengul, mitte vdistlusel. neljal paeval viiest (4/5) ja puudumise korral tegema meie
poolt antud iseseisva t60.

Teemad:

* Tai poksi ajalugu, reliikvia ja kombed. > S TS @SRUEIL T8 ELTEUs,

Markused: See sobib ka algajatele voitluskunstides terviklikult
kuna Opitakse pigem algtasemel ja rahuliku tempoga
» Kaeloogid, jalaloogid ja kaitsetehnikad. baastehnikaid, et tagada turvalisus.

e Pohiasend ja liikumine.

e Lahivoitlus.



Lisaks on sul voimalus teha valik veebipohistest valikainetest teistest

Tartu Ulikooli teaduskool (2 AR, kool hiivitab
tasu) https://teaduskool.ut.ee/et/kursused

Aktiivse kodaniku ABC

Pillide tundmine: parmupillist orelini

Geenid - miudid ja tegelikkus

Oiguse alused mittejuristile

Tallinna Ulikooli
opilasakadeemia https://www.tlu.ee/akadeemia

Kursuste nimekiri avaldatakse detsembri [6pus

TalTech Eksamikool (1 AR, kool tasu ei hivita)

https://taltech.ee/sisseastuja/ettevalmistus-
riigieksamiteks

koolidest

EDUMUS algusega alates 7. jaanuarist (1 AR,
tasuta) https://school.edumus.ee/courses

Meditsiini ja tervishoiu alused

Mobiilirakenduste loomine algajatele

My Voice in the World: Vlogging & Social Media

Kuidas meedia meie vaimset ja flilisilist tervist
mojutab?

Tulevikuvalikute kursus: oppimine, to0 ja eluoskused

Kasutajakeskne disain ja prototiilipimine

Kriminoloogia

Tohusa oppimise ABC

Praktiline programmeerimine

Koosto0- ja suhtlemisoskused



https://teaduskool.ut.ee/et/kursused
https://ut.ee/et/koolitused/aktiivse-kodaniku-abc
https://ut.ee/et/koolitused/pillide-tundmine-parmupillist-orelini
https://ut.ee/et/koolitused/geenid-muudid-ja-tegelikkus
https://ut.ee/et/koolitused/oiguse-alused-mittejuristile-0
https://www.tlu.ee/akadeemia
https://taltech.ee/sisseastuja/ettevalmistus-riigieksamiteks
https://school.edumus.ee/courses
https://school.edumus.ee/courses/meditsiini-ja-tervishoiu-alused-138
https://school.edumus.ee/courses/mobiilirakenduste-loomine-algajatele-140
https://school.edumus.ee/courses/my-voice-in-the-world-vlogging-andamp-social-media-139
https://school.edumus.ee/courses/meediapadevus-121
https://school.edumus.ee/courses/tulevikuvalikute-kursus-oppimine-too-ja-eluoskused-143
https://school.edumus.ee/courses/kasutajakeskne-disain-48
https://school.edumus.ee/courses/kriminoloogia-62
https://school.edumus.ee/courses/tohusa-oppimise-abc-137
https://school.edumus.ee/courses/praktiline-programmeerimine-144
https://school.edumus.ee/courses/koostoo-ja-suhtlemisoskused-15

