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Tabasalu Gimnaasium soovib oma opilastele pakkuda mitmekdilgset ja laia valikut
valikainetest.

Kooli poolt pakutud valikained toimuvad sligis- ja kevadsemestril reedeti ning
valikainete nadalal jaanuaris (6.01- 10.01.20255 ja juunis (2.06-6.06.2025)
uldjuhul koolimajas.

G1 peab sul olema vahemalt 4, G2 vahemalt 10 ja G3 vahemalt 15 AP.

Semestri valikained on mahult 1 AP (26 tundi), seal sees on auditoorne ja iseseisev
too.

Valikaineid hinnatakse AR/MA.

Parast aine 16ppu kusitakse 6ppijalt tagasisidet.



Tabasalu Gumnaasiumis korraldatud valikained
on sellel aastal viiest valdkonnast.

>

Nae oma
tulevikku!



@ | semester

13.september 2024 — 24.jaanuar 2025

Reedeste valikainete tundide ajad:
1. 8:30-9:45

10.00-11.15

11.25-12.40

12.50-14.05

Sl



Kultuur ja keeled

ou P 5= 199 DY =

Soome keel 2 kursust A1 YKI- Catlyn Kirna

Saksa keele erinevad tasemed- Kirke Org Jaanus
American English Club- TalTech Mectory

Hiina keel ja kultuur- Konfutsiuse Instituut
Teleproduktsioon- Katlin Kontor Kirss

Kultuuriklubi Marianne Helena Rammo ja Laura Esta

Sotsiaalteadused:

oo = o B eS e R =

Ajakirjandus- see on nii huvitav!- Madis Jirgen

Sissejuhatus praktilisse digusteadusesse- Krista Savitsch

Probleemilahenduse oskused- Jaanika Jarvlepp
Praktiline psiihholoogia- Tiina JOogeda

Kuidas lugeda inimesi?- Priit Laatre

Teenusedisain ja disainmotlemine- Helena Veidenbaum
Kiberturvalisus igapaevaelus- Catlyn Kirna
Rahvusvaheline projektijuhtimine- Marianne Helena
Rammo

Loodusteadused:

1. Praktiline looduse tundmine- Aune Veersalu

2. Matemaatika tasanduskursus- Andreas Viikvald
3. Sivendatud matemaatika- Kalli Hein

4. Inseneeriaja tootmine

5. Mehhatroonika

6. Elekter Tallinna Tehnikakdrgkool

7. Programmeerimine Pythonis algajad- Kati llus

8. Tarkvaraarendus- Kati llus

9. Heli- ja valgustehnika alused- Rasmus Maasen

[HEY
=

Google sheets e-kursus- Carita Hommik

Lilkumine ja mottesport:
1. Toitumispstiihholoogia- Anne-Mai Kiiinemae
2. Spordisindmuse korraldus- Tauri Tuisk

Ettevotlus:
1.  Eraisiku rahandus- Karl Lall
2. Majandusope algajatele- Krista Savitsch

Oskused iseseisvaks eluks:
1. Autokool- Reaali Autokool



Lisaks on sul véimalus valida aineid ka valjaspool kooli:

Edumus https://school.edumus.ee/

Teaduskool https://teaduskool.ut.ee/et/kursused

Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia https://www.tlu.ee/akadeemia

Tartu Ulikool https://oigus.ut.ee/et/e-kursus-oiguse-alused-mittejuristile

TalTech Tehnoloogiakool

e https://taltech.ee/tehnoloogiakool/noore-inseneri-programm

e https://taltech.ee/tehnoloogiakool/tuleviku-loodusteadlase-programm
e https://taltech.ee/tehnoloogiakool/tuleviku-insener-disainer

Sul on vbimalus taotluse alusel valjaspool kooli juhendatud huviharidust lle kanda
valikainete arvestusse (sport, muusika, kunst, keeled vms). Avaldus tuleb esitada dppejuhile.


https://school.edumus.ee/
https://teaduskool.ut.ee/et/kursused
https://www.tlu.ee/akadeemia
https://oigus.ut.ee/et/e-kursus-oiguse-alused-mittejuristile
https://taltech.ee/tehnoloogiakool/noore-inseneri-programm
https://taltech.ee/tehnoloogiakool/tuleviku-loodusteadlase-programm
https://taltech.ee/tehnoloogiakool/tuleviku-insener-disainer
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. Mottemingude
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Kuidas lugeda . : Saksa keel Majanduse Probleemilahenduse
8.30-
1 5 UL 1T 0T Inseneeria ja Fotograafia KUbg:tlI":aI“(?:Jnsa Kirke Org alused Sivendatud e AR AL
9.45 Priit Laatre : y Jaanus Krista Savitsch ; Jarvlepp 20.09 L
tootmine Margus matemaatika Programmeerimine
Kuidas lugeda Lauri Soosaar Metsa&ar Praktiline Sisseiuhatus Kalli Hein Python Kati
2 10.00- S — gm 20.09 13.09 tle nadala |psiihholoogia 1 gr | Soome keel -~ usésse 13.09 tle nadala | Toitumispsiihholoogia 20.09 dle nadala
1L15 | oot Lt Tiina Jégeda | Catlyn Kima e e Anne-Mai Kutnemae |Spordisiindmuse
riit Laatre 20.09 rista Savitsc korraldus
Kuidas lugeda Teleproduktsioon Teenusedisain ja Ta9r| Tl_l_k 13.09
11.25-] ° iile nadala
3 inimesi? 3 grupp Rahatarkus Karl- Katlin Kontor Elekter ia disainmétlemine
12.40 Priit Laatre Mehhatroonika . Praktiline loodus Kirss _J Helena Veidenbaum Tarkvaraarendus
) Robert Lall automaatika :
Rasmus Kits 12 15- 14 45 Aune Veersalu Kristi Tol Kati llus Rahvusvaheline
20.09 o 18 Prakiiline 20.09 1S1 1O | Ajakirjandus- see on 20.09 dle nadala o
12.50-
o 13.09 ile nadala . - 13.09 dle nadala - : projektijuhtimine
4 5 psihholoogia 2 gr nii huvitav! Marianne Helena
14.03 Tiina Jogeda 20.09 Madis Jirgen

Rammo 20.09

Autokool toimub neljapaeviti kell 16.00- 18.30.

Esimene kogunemine 19.09 kell 16.00- 17.00 auditooriumis ja siis jagate ennast kahte gruppi.




KULTUUR JA KEELED
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Soome keel

Catlyn Kirna on pikaaegse 6Betamise kogemusega Opivaljundid:
Oppejoud ja Opetanud ka Tabasalu Gimnaasiumis K 5binud Soilane:
erinevaid aineid. Catlyn Kirna on 8ppinud soome keelt RtUrSUSE 1abinud opliane:
Tallinna Ulikoolis (tase B2) ja elab osaajaga Soomes. « oskab soome keelt Al tasemel:

* teab peamisi fakte Soomest ja soome kultuurist;

Teemad: Soome keele algkursus. Kursuse jooksul

Opitakse soome keelt tasemele Al ja tutvutakse Soome e I
riigi ja eluga. Kursuse labimiseks on vajalik:

SGnavara: haidldamine, tervitused, numbrid, inimesed, * ldbida k&ik kursuse testid: ca iga kolmas tund on test

ilm, pere, s66k ja jook, igapdevaelu ja muud baassdnad.  selle peale, mida on &pitud vahepeal, néiteks
. , , s _ sOnavara vOi grammatika. Test on labitud, kui tulemus
Grammatika: vokaaliharmoonia, verbitiitbid, osastavja  on vihemalt 60% punktidest

omastav kaane, mitmus, astmevhaeldus, kiisimused jne. . . :
_ * teha llevaade Uhest soome keele grammatika
Kursus kasutab Suomen Mestari 1 raamatut + teemast (kevadel)

lisamaterjale. . , o
- ’ * osaleda vahemalt 70% tundidest: kuna kohtumisi on
Stgissemester alustab algusest, kevadsemester jatkab. nii vahe, siis on keeruline, kui palju puududa;

EUikkee%li J|Uba oskab natuke soome keelt, vGib (ihineda  osalemisarvestust peetakse mélemal semestril eraldi.
a kevadel.

) . . _* Ainesse mahub maksimaalselt 24 dpilast
Kursuse eesmark on jduda Al tasemeni, mida saab soovi

korral kinnitada YKI testiga. Lisainfo selle kohta kursuse
alguses.



https://www.oph.fi/en/national-certificates-language-proficiency-yki

Saksa suhtluskeele Al.1 taseme valikkursus algajatele (eeskatt suhtlusoskuse arendamiseks)

Kirke Org-Jaanus on TBG saksa keele dpetaja e Opiviljundid: Kursuse 13binu saab hakkama lihtsama
saksakeelse igapaevase suhtlusega, oskab lUhidalt
raakida endast ja oma perest, kodust, sdpradest, ning
on voimeline ennast saksa keeles valjendama nii
kohvikus, restoranis kui poes jms.

Kas ei oleks tore, kui saaksid Saksamaal, Austrias vOi
Sveitsis reisides aru sellest, millest kohalikud raagivad,
moistaksid, mida sealses kohvikus voi restoranis
pakutakse, ehk lihidalt, saaksid hakkama saksakeelses
igapaevasuhtluses? * Kursuse labimiseks on vajalik: aktiivne osalemine
vahemalt 75% ulatuses kontakttundides ja |oputesti

Kui nii, siis on see saksa suhtluskeele Al.1 taseme : . .
sooritamine vahemalt 50% ulatuses.

valikkursus algajatele just Sulle!
NB! Teisel semestril void sellele kursusele valida ka

jatkukursuse.
Kursuse eesmark on omandada saksa keel sellisel

maaral, et kursuse labinu saaks hakkama lihtsamas
igapaevases suhtluses. Pohirdhk on raakimisoskuse
arendamisel ja selleks vajaliku sdnavara ning
grammatika algteadmiste omandamisel ja
kinnistamisel.

Teemad: endast, perest, kodust, sdpradest ja huvidest
raakimine; kohvikus-restoranis tellimine, poes
ostlemine.



American English Club
1 AP (26h) Kursus toimub ule nadala terve dppeaasta valtel (nii sligis- kui kevadsemestril) TalTech Mectory

Opetajad on Inglise keelt emakeelena raikivad
erinevate valdkondade esindajad.

Teemad: Ameerika kultuur, kunst ja kirjandus; tavad ja
traditsioonid; elustiil ja eriparad; sport ja meelelahutus.

lgal korral toimub arutelu ja erinevad tegevused
vastaval teemal.

Opiviljundid:

Kursuse labinud dpilane: teab Ameerika kultuuri
eriparasid;

arutleb erinevatel Ameerika kultuuri ja traditsiooni
puudutavatel teemadel; moistab kuuldud teksti
tuttaval ja vahemtuttaval teemal,;

osaleb vestluses erineva keeletasemega inimestega;

moistab kirjalikku teksti tuttaval ja vahemtuttaval
teemal;

esitleb enda jaoks huvitavat teemat;

arendab suulist enesevaljendusoskust ja Ameerika
inglise konekeelt.

Kursuse labimiseks on vajalik:

Osaleda vahemalt 13 kohtumisel aasta jooksul ja
koostada luhike Ulevaade labitud teemadest
vastutavale Opetajale (Liis Raudvere).

Sugissemestri toimumise ajad: 23.09, 7.10,21.10,
4.11, 18.11, 2.12, 16.12.

Aines osalejate arv ei ole piiratud.



Fotograafia

Margus Metsaaar on olnud seotud mitmesuguste fotograafia * Fototdotlus (Glevaade erinevatest fototootlusprogrammidest).
alaste projektide ja koolitustega, ta on 6petanud nii gimnaasiumis
kui ma EKA kursustel. Margus Metsaaar on osalenud mitmetel isik-

ja Uhisnditustel. Ta korraldab galeristina t66d fotograafiasuunalises Kursuse ldbinud dpilane:
Galeriil826-s ja tootab fotograafina Studio edgedest ’is.

Kursusetoo, loovtoo.

* Omab teadmisi fotograafia ajaloost.

Oma kunstilises tegevuses on ta peamiseks suunaks inimene labi * Oskab analliUsida erinevaid fotograafia stiile ja meetodeid.

portree ning maailma- ja enesetunnetus labi abstraktse foto. + Oskab elementaarsel tasemel kasutada fotoaparaati ning

Teemad: omab arusaama, kuidas saavutada eesmargistatud tehnilist

tulemust.
» Sissejuhatus fotograafiasse (ajalugu, stiilid, zanrid). S Oirel elsseidiced e sl oo gitinEREEs

* Fototehnika (foto tekkimine, fotoaparaadi kasutamine, tehniliste « Omab ilevaadet fototd6tlusprogrammidest ja nende
parameetrite nt ISO, fookuskaugus jne tUlevaade ja erinevate vdimalustest.

TeipgRRiSE L Uisss SEgame HEImE USee . * On voimeline iseseisvalt looma fotot, kui enda loovuslikku

* Fotograafia kunstilised valjundid (kompositsioon, valgus, valjendust.

tahendused, varvid, taju, stiil, zanr jne). . . ol e e . .
J i), Hindamine: Arvestus labi [0put6o (loovtod) teostamise

» Valgus (loomuliku kui ka kunstliku valguse kasutamise

pohimotted, pohiliste valgusskeemide tlevaade, valguse
tajumine). * VGimalusel fotoaparaadi kasutamine (ei ole ilmtingimata

vajalik, piisab ka mobiiltelefonist).

Kursuse labimiseks on vajalik:

* Sissejuhatus analoogfotograafiasse (aparaatide areng,
salvestusvoimalused alates dagerrotuipiast kuni tanapaevaste
ilmutusprotsessideni).

e Arvuti kasutamise voimalus iseseisvate toode tarbeks
vajalike materjalidega tutvumiseks (fotode vaatamine,
kirjanduse lugemine jne) ja fototootlusprogrammide

* Loovus ja kunstiline valjendus. kasutamise lisamaterjaliga tutvumiseks (youTube jne).



Teleproduktsioon

Katlin Kontor-Kirss on hariduselt jurist, kuid téotanud enam kui 25 Teemad, mida lahemalt tundma opid:
aastat hoopis meediavaldkonnas, nii raadios kui televisioonis ning * Televisiooni ajalugu ja areng;
teleproduktsiooni ettevotetes. Saatejuhi, diktori ja toimetaja toole lisaks « Teleproduktsiooni areng ja tinapiev;

on Katlin stsenaristina (varjunime Eleonora Berg all) kirjutanud Eesti
televaatajale hasti tuntud telesarjad ,Kelgukoerad®, ,Pilvede all“

( {

,Kartulid ja apelsinid“, , Uheotsapilet”, ,Sinu, minu, meie“, , Kiimnest

kiimme* ja stsenaariumid filmidele ,,Pilvede all. Neljas 8de”, , Oigus ) Te.Ieprod}Jktfloonl mees!<ond, televisioon kui tiimit6o;
* Millest stinnib telemaagia;

onnele” ,Salmonid. 25 aastat hiljem® Lisaks on Katlin tootnud

* Teletootmise protsessid ja vahendid;
e Parimad praktikad meilt ja mujalt;

dokumentaalfilme, kirjastanud raamatuid, osalenud start-up projektide * Praktiline t66 votteplatsil;

kdivitamises ning loonud turundusprojekte, mis on vaarinud kdrgeima * Vastutus loomingus: eetika, moraal, juriidika.

tunnustuse eri konkurssidel (Kuldmuna, Eesti Meelelahutusauhinnad,  NB! Siigissemestril toimuvad Tabasalu Giimnaasiumis uue noortesarja
Digitegu). Tana tegutseb Katlin nii stsenaristi kui teleprodutsendina, ,Markamatu“ votted, milles ka antud kursusel osalejatel on voimalus
samuti vabakutselise ajakirjaniku ja turundusspetsialistina. Lisaks on kaasa lGUa. Lisaks kutsub Katlin tundidesse televaldkonna tanased tipud

ehk toimuvad harivad ja inspireerivad kohtumised mone saatejuhi,

Katlin rahvakohtunikuks Harju Maakohtus. : : o : .
produtsendi, operaatori, stsenaristi jt pOnevate ametite esindajatega.

iast? Niiii Si i _ . .
Oled kuulnud telemaagiast? Nutid on sul véimalus teada saada millega ¢, .<use Izbinud Spilane on tuttav televisiooni ajaloo, arenguga ning

tegu ja seda ise kogeda. Teleproduktsiooni kursus annab sulle mdistab televaldkonna tinaseid toimimisprintsiipe. Ta on nii teoorias kui
pohiteadmised televisiooni ajaloost, arengust, parimatest praktikatest  praktikas tuttav erinevate rollidega teleproduktsiooni meeskonnas ja on
ning tdnastest véimalustest. Opid tundma ja mdistma seda maailma, kus volmellne end rakendama vahemalt Ghes ametis antud valdkonnas. Ta
moistab meeskonnatddd ning oskab arvestada nii eetilisi kui juriidilisi

sinnivad parimad telesaated, seriaalid, filmid ja formaadid, mis . . ) . a1
aspekte. Telepisikuga nakatumine on vaga tdenaoline!

vallutavad maailma. Tunned &ra, kas ka sinul voiks olla tulevikus oma roll

Kursuse labimiseks on vajalik kohalolu miinimum 75% ning kursuse
juhendaja antud praktilise tGlesande sooritamine ja esitamine (kirjalikult,
igalihel individuaalne Glesanne).

selles poorases, kuid nii ahvatlevas ja loovas valdkonnas.



Kultuuriklubi

Kultuuriklubi valikainet annavad Laura Esta ja Marianne
Helena Rammo, staazikad kultuurihuvilised. Toenaoliselt
leiad meid teatripuhveti sabast, kinolinastuse esireast
vOi raamaturiiulite vahelt.

Teemad:

Filmi- ja sdnakunst.

Kursuse labinud opilane:

* on vaadanud Uht maailma filmiklassika tahtteost

* on lugenud UGht maailmaklassika kuldvarasse kuuluvat
teost

e on analltusinud Uht legendaarset telelavastust

* teab erinevaid eesti ajakirjanduslike valjaandeid ning
on kursis seal ilmuvaga
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Ajakirjandus- see on nii huvitav!

Kogemusi ja napunaiteid jagab 30 aastat Eesti

Kursuse labinu saab ettekujutuse, mida peab tegema

Ekspressis tootanud Madis Jurgen. Ja kui hasti laheneb, selleks, et stinniks hea lugu. Kuidas valmistuda

aneme kursuslaste kobedamatest t66dest ka
ogumiku kokku.

Kursusel tutvustatakse ajakirjanduszanre jaloo
kirjutamise protsessi idee slinnist valmis teoseni.
Analtusitakse lehelugusid, arutatakse, miks monda
teksti on monus lugeda i’a teist mitte. Miks moni lugu
haarab kaasa, teise labi lugemine on tosine to0.

Kursuslased saavad igas pdhizanris ka ise katt proovida,

uudist, intervjuud voi portreelugu proovida teha.

Teemad:

* Mis on ag'akirjandus? Miks seda vaja on? Kuidas seda

tehakse

* Mida kujutavad endast ajakirjanduslikud Zanrid -
arvamuslugu, uudis ja olemuslugu ( intervjuu,
reportaaz, portreelugu jne)?

e Raagime ajakirjandusest, mida on huvitav lugeda ja
mida on ka endal huvitav teha.

intervjuuks , kuidas voita allika usaldust. kuidas end
teemaga kurssi viia, mida panna tahele reportaazi voi
portreelugu tehes; missuguseid kiusimusi kusida ja
missuguseid mitte jne jne.

Kursuse kaigus kdiakse ka mones toimetuses kohal ja
kohtutakse tegevajakirjanikega, kes raagivad oma
toost.

Kursuse labimiseks on vajalik kaia kohal, naidata tles
huvi ja leidlikku meelt ja pulda kirjutada valmis
kirjatoéod, mis on teha antud. Kursuse edukalt labinu
saab arvestuse.



Sissejuhatus praktilisse oigusteadusesse

Krista Savitsch on majandus- ja Uhiskonnaainete Opetaja ning Vabariigi pohiseadus ja teised seadused;

SPEEITTECE [UTSmeElR: 2) omandab teadmisi Eesti digusslisteemist;

Kursuse eesmark on tutvustada Eesti digusslisteemi, digusameteid
ja Oigushariduse omandamise vOimalusi. Kursus annab
algteadmised mitmest digusvaldkonnast ja on praktilise loomuga.

3) kujundab teadlikkust orienteeruda diguskiisimustes, arendab
tahet ja vOimet osaleda digusalastes diskussioonides ning lahendab
iseseisvalt digusprobleeme;

Kursus annab praktilisi teadmisi tavakodanikule ning loob
ettekujutuse digusteaduse dppimisest ulikoolis ning erinevatest
oigusametitest. Kursus on loodud neile, kes ei ole diguse
spetsiifiliste valdkondadega varem kokku puutunud. 5) arendab efektiivse diguskaitumise seisukohast olulisi oskusi,
nagu kriitiline motlemine, anallits, suhtlemine, vaatlus,
probleemide lahendamine;

4) kujundab oma diglus- ja digustunnetust, sallivust ja austust
teiste inimeste ning toekspidamiste vastu;

Opetamine toimub eluliste juhtumite pdhiselt erinevaid valdkondi

omavahel lI6imides.
Kursuse |opetaja saab algteadmised teemadel: 6) avardgb oma tgag!i kkust_6igussijs’§eemi t_oimimisest LiE

seaduste, juristide ja diguskaitseorganite rollist;
Mis on digus ja kuidas see tekkis; Eesti digussiisteemi ajalooline
kujunemine; Oigussuhe; Pdhiseadus; Inim&igused; erinevad
oigusliigid; Lepingud; Tarbijakaitse; Karistamine ja karistusdigus;
Kohtumenetlus. 8) tutvub erinevate kaasustega ja osaleb Riigikohtu konkursil iihe
kaasuse lahendamisega.

7) omandab algteadmisi kutsevaliku voimalustest Eesti
oigussusteemis.

Kursuse kaigus tutvutakse erinevate kaasustega ning lahendatakse
ka Uks kaasus Riigikohtu konkursi raames. Vdimalusel kiilastatakse Kursuse jooksul saadakse 3 arvestusliiku hinnet:

uhte kohtu liiki voi kutsutakse digusvaldkonda esindav kilaline. ) L o
ks kirjalik to6 opitud materjali peale
Kursuse labinud opilane:
: * osalemine Riigkohtu konkursil Ghe kaasuse lahendamisega

1) mdistab diguse olemust ning pohimdtteid, millel rajanevad Eesti . e e
) 5 &P ) * kokkuvote dppekaigust kohtumajja vadi kilalisesinejast



Probleemilahenduse oskused

Jaanika Jarvlepp on Tabasalu Gimnaasiumi Kursuse labimiseks on vajalik:

opilasnoustaja ja tervisevaldkonna eestvedaja. e kohalkiimine

Me kGik puutume oma elus kokku erinevate S skiE eeEET
probleemidega

Teemad: e teostada |Oopullesanne.

Kursuse mahust (26h) on 14 tundi kontaktdpe ja 9 tundi

* Vaatleme erinevaid probleemide liike ja millest iseseisev/praktiline t55.

probleemid tulenevad ning laheneme neile
lahenduskeskselt.

* Selle Oppeaine jooksul vaatame otsa erinevatele
probleemsituatsioonidele ning mangime labi nende
lahendused.

Opiviljundid:
 teadlikkuse tdus probleemilahendamise viisidest

 praktilised harjutused ja teadmised, kuidas
probleeme lahendada



Praktiline psiihholoogia

Tiina Jogeda on t6otanud ajakirjanikuna (pohiliselt Eesti
Ekspressis) ja psiihholoogilise ndustajana oma
noustamiskabinetis Sigmund.

Ta on |Oopetanud Professionaalse Psiihholoogia Erakooli ja
kirjutanud 6nne ja pstihholoogia teemalist kolumni ajalehes
Eesti Ekspress. Praegu kirjutab Postimehes kolumni Hea elu
teejuht. Ta on kirjutanud raamatud Onne valem ja Luba
endale midagi head.

Kursus jaguneb kaheks teemablokiks:

Kursuse labinud opilane: on grupitoode, enesereflektsiooni ja
teoreetiliste teadmiste tulemusel endast paremini teadlik,
teab enesejuhtimise algtddesid ja paranevad
suhtlemisoskused.

Kursuse labimiseks on vajalik: tundides praktilistes
harjutustes osalemine.

Moned raamatud, millele kursus tugineb, nende lugemine

pole kull kohustuslik, aga neis sisalduvad teadmised tulevad
kasuks:

1.Isiksusepsiihholoogia (Kuidas ennast modista? Kuidas ennast * Ehe dnn, Martin P. Seligman

kehtestada ja saada seda, mida tahad? Kuidas teada, mida
tahad? Kuidas oma tunnetest aru saada ja kuidas neid
juhtida? Optimism ja pessimism. Nautimine ja pingutamine.
Onn ja rahulolu)

2.Suhtlemispsiihholoogia (Kuidas luua suhteid? Kuidas
suhelda nii, et tore oleks nii minul kui teistel? Kuidas teisi
kuulata? Empaatia. Lojaalsus. Torjumine. Stress. Depressioon.
R6Omustamisvoime.

 Opitud optimism, Martin P. Seligman
* Motivatsioon, Abraham H. Maslow

 Emotsionaalne intelligentsus, Daniel Goleman

* Sotsiaalne intelligentsus, Daniel Goleman



Kuidas lugeda inimesi?

Priit Laatre on Tollijarelvalve (sh reisijate profileerimine) Omandatud on tehnikad, mis aitavad opilastel edasises
kulalislektor Sisekaitseakadeemias, Tallinna
majanduskoolis ning riigigimnaasiumites.

Teemad:

Mis on inimeste profileerimine ja milleks seda vaja on.
Risk ja riskide hindamine.

Inimeste kaitumist mojutavad tegurid.

Kaitumise prognoosimise tunnused.

Kehakeel (mitteverbaalse kaditumise margid ja
tahendused).

Valetamine. Valetamisele viitavate tunnuste
avastamine (marguandesignaalid).

Nagu kui raamat.
Emotsioonid ja silmad.
Tatoveeringud kui pildiraamat inimkehal.

Milliseid sonumeid soovitakse edastada.

elus:

oigemaid valikuid ja otsuseid teha;

paremini ja tohusamalt suhtlema;

e tohusamalt labiraakima;

perspektiivituid olukordi kiiremini ara tundma ning
ennetama ja vastavalt enda kaitumist reguleerima;

hinnata inimeste usaldusvaarsust voimalikult tapselt
juba suhete alustamise algetapis;

esitama oigeid kusimusi.

Kursuse labimiseks:

Opilane osaleb vihemalt 80% tundides ja lahendab
tunnis tlesanded.

Koostab esitluse kaasopilastele.



Teenusedisain ja disainmotlemine

Helena Veidenbaum on omandanud kraadi EKA ja TTU Disaini ¢ prototiiibi loomine ja testimine
ja tootearenduse Uhisdppekaval. Ta on to6tanud

projektijuhina disainibliroos Velvet, produtsendina ? sl LTeS v [Ery) Cerming

animatsioonistuudios Motion, teenuseomanikuna Ampler Kursuse labinud opilane oskab margata haid ja arendamist
Bikes'is, teenusedisainerina avaliku sektori innovatsioonitiimis.vajavaid tooteid ja teenuseid. Ta oskab ideid genereerida ja
Praegu tootab vabakutselise produtsendina ja on katsetada. Opilane on harjutanud uue lahenduse

kiilalisOppejdud. prototlupimist ja testinud seda sihtrihma esindajatega, et

naha, mis todtab, mis mitte ja mida tuleks jargmise prototiubi
edasiarenduse kaigus teisiti teha. Opilase empaatiavdime on
suurem ja ta oskab end teiste kingadesse asetada ning
vaadata maailma labi teiste silmade.

Teenusedisaini ja disainmotlemise kursusel omandad
arusaamise teenusedisainist, disainimeetoditest ja
disainmotlemisest. Tunnid sisaldavad nii teooriat kui ka
praktilisi harjutusi (individuaalselt ja grupis).

Teemad: Kursuse labimiseks on vajalik:

* teenusedisain ja disainimeetodid * 0Osavott oppetoost

* heade ja mitte nii heade lahenduste, toodete ja teenuste Iseseisva too tegemine ja esitamine

kaardistamine e grupitdds osalemine, panustamine ja esitlemine
e probleemkohtade leidmine Lugemiseks:
* topelt-teemanti disainmotlemise mudel Simon Sinek "Esmalt kisi "miks."
* persoonade loomine Kuidas edukad inimesed ennast ja teisi tegudele inspireerivad,,

. kasutajateekonna loomine Tom ja David Kelley "Creative Confidence"

Knapp “Sprint. Kuidas kdigest viie paevaga lahendada suuri probleeme

* vadrtuspakkumise disain ja proovida labi uusiideid”



Catlyn Kirna t6otab Tallinna Ulikoolis Oppejouna,
TalTechis spetsialistina ja erasektoris kiiberturbe
konsultandina. Peamine fookus kiibervaldkonnas o
tavainimesed ja nende kuberturve: kuidas ennast
kaitsta, mis on peamised ohud. Catlyn haldab ka laste

Kuberturvalisus igapaevaelus

kiberturbemangu Spoofy: www.spoofy.ee

Teemad: Kursuse eesmark on vaadelda kuberturvet
tavainimese seisukohast: mis kedagi mojutab, kuidas

toimuvad rinded, kuidas ennast kaitsta.

Kursuse jooksul raagitakse:

Mis on kuberturve

Tavainimese ja tema kodu kiberturve
Peamised kuberriinnakud: olemus ja naited
Hakkerid ja kiibersdda

Tehisintellekt ja algirtitmid

Kursusel osalemiseks ei ole vaja programmeerida, aga
programmeerimisoskust voib kasutada kodutoodes.

Kursuse raames tehakse koostood erasektori ja
TalTechiga.

Kursuse labinud opilane:

* Teab ja oskab kasutada peamisi juhiseid enda kaitseks
kiibermaailmas

* Oskab neid juhiseid ka edasi anda
* Tunneb ara peamised kiberrinded
Kursuse labimiseks on vajalik:

e Osaleda vahemalt 60% tundidest (osa arvestuslikest
toodest toimub tunnis)

* Esitada kdik arvestuslikud to6d: kolm tehakse
tundides ja kolm kodut6od (praktilised ja
teoreetilised, juhised aine alguses).


http://www.spoofy.ee/

Rahvusvaheline projektijuhtimine

Marianne Helena Rammo juhib TBG-s koolielu, Kursuse labinud opilane:

Sl 2 e U E Sl oe . * Tunneb mitteformaalse dppimise pohimaotteid ja

Aine annab teadmised projekti tstklist ning tutvusta meetodeid;
olulisimaid pohimotteid, kuidas kirjutada projekti,

annab teadmised programmide rahastusvormidest ja
taotlusvdimalustest ja loob eeldused neid reaalses elus * Tunneb projektijuhtimise pohitddesid ja oskab neid

* Tunneb meeskonnatdo pohitddesid;

kasutada. igapaevaelus rakendada;
Aine haarab endas Uht kilalistundi kogenud e Oskab anallitsida projekti etappe ja ennetada riske.
projektispetsialisti voi praktiku poolt. Tunneb rahastusvorme ja -voimalusi.

TOO toimub Microsoft Teamsi keskkonnas.

Teemad: Valikaine arvestatud saamiseks:

> WilSsEl @i * Aktiivne osalemine tundides ja praktilistes

 Oppeliigid: mitteformaalne dpe tegevustes;

* Projektitdo: projekti etapid, eesmargistamine,  Qigeaegselt esitatud kodutdéd;

vajalikkus, tahtsus, aktuaalsus, sihtgrupp. « Grupitddna esitatud projektikirjeldus;

* Erasmus+ ja Euroopa Solidaarsuskorpuse

orogrammid * Projektikirjelduse esitlus.
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Aune Veersalu on bioloog, kes plitiab tunda metsas nii taimi,
loomi, linde, seeni kui putukaid ja seoseid 6kostisteemides. Ta

Praktiline looduse tundmine

on juhendanud vélipraktikume TLU-s ja TU-s.

Hariduselt on ta hiidrobioloog, kes viimasel ajal on tegelenud

pohiliselt ebaparlikarbiga ja ka Opetajatooga.

Aines opime tundma liike, 6kosusteeme ja nende toimimist
praktiliste oppekaikudega kooli imbruses ja kaugemal.

Samuti loodusandide kasutamist (so6davad/mirgised marjad,

seened, taimed, ravimtaimed), loomade tegevuse jiljed.

Eraldi teemad on stigisel seened, marjad, veeloomad,
Ookoslsteemide ja liikide valmistumine talveks.

Teemad:

Millisest imbrustest missuguseid liike oodata.
Mis liigid on ohtlikud voi murgised.

Kuidas liike kasutati voi voib kasutada, naiteks toiduks voi
raviks.

Millistes toiduahelates levinud liigid on.

Liikide simbiootilised suhted.

* Naha erinevaid liike eri aastaaegadel ning eri kellaaegadel.

* Olla looduses/metsas pikemat aega, et ndhe erinevusi 60 ja
pdeva vahel.

* Mida metsa kaasa votta.

* Millised liike mdjutab inimtegevus kdige rohkem.
* Millised liigid on ohustatud inimtegevuse tottu.
* Mida teha kui leiad voorliigi.

* Kuidas voorliigid havitavad kohalike liike.

Valikaine arvestatud saamiseks:
e Aktiivne osalemine tundides ja praktilistes tegevustes;

+ Oigeaegselt esitatud kodutddd.



Matemaatika tasanduskursus

Andreas Viikvald on TBG matemaatika Opetaja ja
haridustehnoloog.

Aine on soovituslik kdigile, kellel on pdhikooli
matemaatika pohiteemades vaja meeldetuletamist ja
tlesannete labilahendamist.

Teemad:
* Tehted Uks- ja hulkliikmetega.
* Tehted astmetega.

* Algebralised murrud ja ratsionaalavaldiste
lihtsustamine.

* Lineaar- ja ruutvorrandite ning vorrandististeemide
lahendamine.

* Funktsioonid ja funktsioonide graafikud.
* Trigonomeetrilised seosed ja avaldised.

e Taisnurkse kolmnurga lahendamine.

Opilane oskab:

lihntsustada ratsionaalavaldisi;
tunneb ja oskab kasutada algebralisi abivalemeid;

kasutab vorrandite pohiomadusi lineaar- ja
ruutvorrandite lahendamisel;

oskab lahendada lineaarvorrandisiisteemi eri votete
abil;

lahendab tekstlulesandeid vorrandi voi
vorrandististeemi abil;

tunneb funktsiooni mdistet ja erinevate funktsioonide
omadusi;

joonestab ja loeb funktsioonide graafikuid;

kasutab Pythagorase teoreemi ja taisnurkse kolmnurga
trigonomeetrilisi seoseid kolmnurga lahendamisel.

Kursuse labimiseks on vajalik:

Sooritada koik arvestuslikud tood vahemalt 50%-le.



Suvendatud matemaatika

Kalli Hein on kogemusega TBG matemaatikadpetaja. Selle kursuse eesmark on korvata ajalise ressursi
puudujaaki. Lahendada "krobedamaid" tlesandeid,
korrata opitud teoreetilist materjali, leida uusi seoseid
ja eksperimenteerida erinevate lahendusvotetega.

Kursus on moeldud G3 laia matemaatika Opilastele
omandatud kursuste teemade osaoskuste
sivendamiseks.

Kursuse labimiseks on vajalik: 75% tundidest osavott +

Laia matemaatika dppekava on vaga tihe nii kursuste | e 6 (flesanneie e Emine,

arvu kui sisu poolest, siis keerukamate tlesannete
lahendamiseks ei jatku ajalist ressurssi.

Teemad:
* Integraal.
* Planimeetria.

e Stereomeetria.



Inseneeria ja tootmine

Lauri Soosaar on mobiilsete tookodade kaasasutaja,
STEM Opetaja, mehaanikainsener, tootmis- ja
mudgijuht, ettevotja, hariduse uuendaja, teaduse ja
tehnoloogia populariseerija, Eesti
Tehnoloogiakasvatuse Liidu juhatuse ja Eesti
Masinatoostuse Liidu ndukogu liige.

Infotehnoloogia, mehaanika, elektroonika ja
inseneeria maailmate Uheks ponevaks tervikuks

|6imimine on muutunud tanapaeval Giha olulisemaks.

Heaks naiteks on erinevad robotid.

Kursuse tutvustav video

Kursuse kaigus saavad Opilased lilevaate
tanapaevastest moodsatest tootmisprotsessidest ja -
tehnoloogiatest ning dpivad ette valmistama
digitaalseid tootlusfaile arvjuhitavatele seadmetele.

Kursuse labinud opilane:

e oskab valmistada 3D-mudeleid programmi
Fusion360 kasutades

e tunneb arvjuhitava seadme (CNC) t66pohimotet
(lasertootlus, 3D printer, CNC frees)

e oskab ette valmista toofaile CNC seadmele
* oskab Opitut seostada tootmisettevotte vajadustega

* oskab valida optimaalseid to6tlemisviise soovitud
detailide tootlemiseks ja valmistada tooteid

Kursuse labimiseks on vaja sooritada praktilised t66d.


https://www.youtube.com/watch?v=aXOXm79Vg78

Mehhatroonika

Rasmus Kits on STEM Opetaja, ettevdtja, hariduse
uuendaja, Eesti Teadushuvihariduse Liidu ja Eesti
Informaatikadpetajate Seltsi juhatuse liige, Robotex
voistluste peakohtunik, First Lego League Eesti
peakohtunik, Tallinna XXI Lego Innovatsioonistuudio
arendusjuht.

Kursuse tutvustav video

Kursuse eesmargiks on pakkuda arusaamist:

* mehhatroonikast kui inseneeriavaldkonna alast, mis
interdistsiplinaarsena seob mitmeid oskuseid nagu
elektroonika, programmeerimine, tldised
digipadevused

Valikkursusel kasitletakse:

* mehhatroonika- ja robootikaslisteemi pdhimaisteid
ning stistemaatikat, nende slisteemide
kasutusvaldkondi ning eripara,

* seadmete projekteerimise Uldisi aluseid;

* mehaanika, elektroonika ja tarkvara tervikuks
|6imimise Gldpohimotteid,;

* sissejuhatust anduritehnikasse ja lGlevaadet sellest,
andurite kasutamise Uldpohimotteid;

* sissejuhatust mikrokontrolleritesse ja nende
programmimisse;

* sissejuhatust taitursisteemidesse ja nende
tooprintsiipidesse ning mehhatroonikasusteemi
ideeprojekti koostamist.

Kursuse labimisel opilane:

Teab kokkuvotlikult mehhatroonika (robootika) ajalugu
ja valdkonnaga seotud aspekte.

Moistab tanapaevaste digitaalslisteemide ja nende
kasutamisega seotud lihtsamaid tehnilisi aspekte.

Oskab koostada lihtsaid vooluringe ning kasutada
lihtsamaid elektroonikakomponente.

Tunneb kdige lihtsamal tasemel
programmeerimisvotteid riistvara juhtimisel.

Kursuse labimiseks on vaja sooritada praktiline
arvestuslik t60.


https://www.youtube.com/watch?v=aXOXm79Vg78

Elekter ja automaatika

Kristi Tolp on ettevotja jaTallinna Tehnikakdrgkoolis
oppejoud. Elektrivaldkonnas on olnud juba tle 10 aasta.

Elekter- automaatika on Oppeaine, mis tutvustab
Opilastele elektri ja automaatika baasteadmisi.

Kursuse kaigus uuritakse elektri algtodesid, lihtsamate
elektriskeemide koostamist, automaatikasiisteemide
aluseid, programmeerimise aluseid ja innovaatilisi
tulevikutehnoloogiaid.

Opilased saavad labi praktiliste kogemuste ja avatud
Oppe Ulevaate elektri ja automaatikaskeemidest,
robotite ehitamisest ja programmeerimisest ning
avastavad, kuidas need tehnoloogiad juba tana meie
igapaevaelu mojutavad.

Kursuse l6pul oppija:
* Tunneb elektri alusteadmisi;
e oskab lugeda lihtsamaid elektriskeeme;

* koostab algelisi vooluringe ning teab nende
toO6pdhimotet;

* omab arusaama programmeerimisest ja robotite
juhtimisest;

* tunneb algoritmide loomist ja loogikat;

* rakendab loomingulist motlemist,
probleemilahendusoskust ja meeskonnato6 kogemus
|labi praktiliste elektriprojektide;

* rakendab ettevotliku motlemist ja loovaid lahendusi
tuleviku probleemidele.

Kursuse sooritamiseks on vaja:
e Oppeaines osalemine vahemalt 90% ulatuses
* grupitoo sooritamine

* Opetaja poolt antud praktiliste todde tegemine ja
nende esitamine tagasiside saamiseks.

Tallinna Tehnikakorgkooli poolt pakutud valikaine
toimub koolimajas ja kaiakse ka Tehnikakorgkooli
laborites ning ettevottes.



Tarkvaraarendus

Kati llus on I6petanud Tartu Ulikooli informaatika Kursuse labinud o6pilane:
bakalaureuseastme, andnud seminare informaatika esimese
kursuse tudengitele ning hetkel dpetab nooremaid
arvutihuvilisi Algorithmics Programmeerimiskoolis.

Kirjeldab ja kasutab programmi elemente
(andmestruktuurid, kahekordne tstikkel, rekursioon) ihes
programmeerimiskeeles.

e Anallusib programmikoodi ilma seda kaivitamata.

Teemad: e L : :
* Analluusib tlesannet, mille lahendamiseks tarkvararakendust

 Ulevaade rakenduse loomise etappidest nii tarkvaraarendus  hakkab looma ning valib selleks sobiva algoritmi. Samuti
uldises plaanis kui kursusel loodava rakenduse jaoks: analltsib Glesannet, mille lahendamiseks valib sobiva

o soovituslikud mudelid algoritmi ja tulemusena loob tarkvararakenduse.
testimine. silumine im * Loob koost60s teistega tarkvararakenduse toimiva
© ’ J prototutbi, mis lahendab etteantud ulesande.

* Tarkvararakenduse prototuibi loomine jark-jargult * Loob tarkvararakenduse protottlbi jaoks vajalikud lisad (nt

* Andmevahetus failidega sobiva struktuuriga andmebaas, liidestumine seadmetega).
* Lihtne statistiline andmetootlus * Kohandab tarkvararakenduse kasutajaliidest.

» Kahemootmelised andmestruktuurid * Leiab lahtekoodist vead, silub |ahtekoodi.

* Kahekordne tsukkel * Haldab koost66s teistega programmeerija tooulesandeid ja

: lahtekoodiversioonihalduse keskkonnas.
* Rekursioon

Kursuse labimiseks on vajalik kohustuslikud ilesanded

lahendada noutud tasemel.



Programmeerimine Pythonis algajatele

Kati llus on I8petanud Tartu Ulikooli informaatika Kursuse labinud opilane:
bakalaureuseastme, andnud seminare informaatika
esimese kursuse tudengitele ning hetkel opetab
nooremaid arvutihuvilisi Algorithmics
Programmeerimiskoolis.

Kirjeldab ja kasutab programmi elemente (muutuija,
tstikkel, funktsioon jne)programmeerimiskeeles
Python.

Anallusib probleeme, mille lahendamiseks piisab

Teemad: kursusel kasitletavast materjalist ning valib probleemi
* Programm lahendamiseks sobiva algoritmi.

* Andmetliubid (arvud, sOned, toevaartused) Loob algoritmi pohjal tootava programmi.

* Muutujad Testib loodud programmi to6d, leiab ja parandab

* Loogilised avaldised puudused.

Anallusib etteantud programmikoodi ilma seda

Tingimuslause kaivitamata.

* Tsukkel

 SOned

Kursuse labimiseks on vajalik kohustuslikud Glesanded

lahendada noutud tasemel.
e Jarjend (massiiv)

e Alamprogrammid, funktsioon

* Andmevahetus



Sissejuhatus heli- ja valgustehnika alustesse

Rasmus Maasen on tootanud helitehnikuna ja sellega Teemad:
seonduvate projektide juhtimisega 2014 aastast. Ta on

tootanud erinevates asutustes nii helitehniku, muigimehe, kui seroll lerimiie 12 [ eriE paEne e Emine.

kooI|taja/JuhendaJa/opejjcaja rollis, hetkel to6tan * Helitehnika pohitded: peamised tehnilised terminid,
kulalisdppejoéuna Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemias mikrofonide tilibid ja erinevused, helipuldid, kolarite titbid
ning helitehnikuna RGB Baltic OU-s. ja seadmete omavahelised Ghendused.

Valikainesse on oodatud kdik tehnikahuvilised, keda huvitab Valgustehnika pohitded: DMX protokoll, erinevad valgustite
erinevate sindmuste tehnilised telgitagused. Eelduseks on tlubid, digitaalse valguspuldi voimalused.

keskmisest suurem tehnikahuvi ning oskus kiisida kiisimusi. : : :
e Kooli tehnikaga tutvumine.

Sissejuhatus heli- ja valgustehnika alustesse, mille kaigus
opitakse tundma Tabasalu Gimnaasiumi tehnikaparki - teooria
ja praktika kasikaes.

Suindmuse tehniliste vajaduste hindamine ja sellest
tehnikavajaduste tuletamine.
Kursus kestab labi aasta. Sligisel toimuvad paar koolituspaeva S BlIEELS G GRS
(kuupdevad lepitakse omavahel kokku) ja Glejaanud maht tulebe Osaleda kolmel koolitusel
praktikast, mida labitakse kooli sindmuste tehnilisel ) : e
teostamisel, abistamisel. * Omada kuupaevalist praktikapaevikut
Aine eesmark on anda Opilastele lilevaade kooli heli- ja * Olla 10 siindmusel tehniline tugi
valgustehnikast ning tutvustada tehnika-alaseid baasteadmisi,  Libida teadmiste kontroll
kuidas helindada lihtsamaid sindmusi, kuidas lihtsate
vahenditega valguspilti kujundada ning kuidas neid kooli

kontekstis erinevatel sindmustel rakendada.



Google Sheets e-kursus

Carita Hommik on matemaatikadpetaja Tartu Jaan Poska
GUmnaasiumis.

Videopdhine kursus aitab suurendada efektiivsust ja oskusi
Google Sheetsi kasutamisel. Koik videod on ettesalvestatud ja
opilane saab ise valida, millal ta neid labib.

Teemad:

* Google Sheets baastoimingud

* Vormindamine

* Andmete korrastamine

* Funktsioonid

* Otsingufunktsioonid

* Graafikud

* Pivot tabelid

* Query funktsioonid

Osaleja:

* oskab luua, avada ja salvestada Google Sheets dokumente;
* teab, kuidas manipuleerida ridadega, veergudega ja lahtritega;

* moistab, kuidas kasutada pohilisi tooriistaribasid ja mentdsid ja

oskab rakendada erinevaid vormindusvalikuid (font, varvid, darised);

oskab luua ja hallata tingimusvormingut kriteeriumite alusel;

oskab seadistada rippmenusid lahtrites, mis aitavad juhtida
sisestatavaid andmeid ja teab, kuidas sorteerida ja filtreerida
andmeid;

oskab kasutada andmete korrastamiseks moeldud tooriistu;
moistab ja oskab rakendada tekstifunktsioone andmete tootlemiseks;
oskab kasutada statistilisi funktsioone esmase anallilisi teostamiseks;

oskab kasutada tingimuslikke ja loogilisi funktsioone andmete
analitsimiseks ja tootlemiseks ja teab, kuidas leida andmeid
tabelitest otsingufunktsioonide abil;

oskab luua erinevat tliupi graafikuid ja teab, kuidas kohandada ja
vormindada neid, et need esitaksid andmeid selgelt ja esteetiliselt;

oskab luua pivot tabeli, et analiitsida ja kokku votta suuri
andmehulki.

teab, kuidas kohandada pivot tabelite satteid ja filtreid, et esitada
soovitud informatsiooni;

teab mitmeid kasulikke nippe ja korgetasemelisi to6votteid, mis
aitavad tohustada to6d Google Sheetsiga.

Kursuse labimiseks on vaja on vaadata kdik 6ppevideod ja sooritada
ulesanded.

Vajalik on Google konto olemasolu ja voimalus kasutada arvutit.
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Toitumispsuhholoogia

Anne-Mai Kiilinemae on koolitaja, toitumisndustaja ja -
terapeut. To6tab ndustajana Confido Arstikeskuses ja
dpetajana Vaina-Jdesuu koolis. Uheks peamiseks
uurimissuunaks on meelelise toitumise teemad.

Teemad:

* Emotsionaalne s66mine. Kuidas emotsioonid (stress,
kurbus, igavus, Gksindus) mdjutavad toitumiskaitumist.

* Toidueelistuste ja valikute kujunemine. Kuidas
kultuurilised, sotsiaalsed ja keskkonnategurid
kujundavad meie toitumisvalikuid. Turunduse ja
reklaami moju. Perekonna ja sotsiaalse keskkonna roll.
Varase lapsepodlve kogemused.

e SOO0giisu ja naljatunde reguleerimine. Kuidas aju ja
hormonaalne stisteem reguleerivad s6dgiisu ja
naljatunnet. Psiihholoogilised tegurid (tajutav
taiskdhutunne, toidu valjanagemine) ja nende roll
selles, kui palju ning mida stitakse

* Soomishaired. Anoreksia, buliimia, liigsdomishaire,
ortoreksia

* Toitumise ja kditumise muutmine. Kuidas muuta oma
toitumiskaitumist tervisliku(ma)ks, erinevad
kognitiivsed tehnikad (haridus, motiveerimine,
toitumisndustamine, coaching, kaitumisteraapiad jms.)

e Teadlik soomine (Mindful eating). Teadlik kohalolek
soomise ajal. Tahelepanu péodramine toiduga seotud
kogemustele. Maitse, tekstuur, [6hn, valimus, haal.
Keha nalja- ja taiskdhutunde tajumine.

Kursuse labinud opilane mdistab, kuidas
psthholoogilised, emotsionaalsed ja kaitumuslikud

tegurid mojutavad toitumisvalikuid ja -harjumusi.

* Modistab, kuidas inimese motted, tunded ja kaitumine
seostuvad toitumisega ning kuidas need omakorda
mojutavad tervist ja heaolu.

e Oskab margata iseenda toitumist mdjutavaid tegureid
ning suudab toituda teadlikult.

Kursuse labimiseks on vajalik: Osalemine min. 70%

tundides, grupitoo ja iseseisvate todde tahtaegne

esitamine ja grupitoo esitlemine.



Spordisiindmuse korraldus

Tauri Tilk on to6tanud 15 aasta spordikeskuse juhina  Kursuse labimiseks on vajalik:
ning korraldanud suuremaid ja vaiksemaid uritusi. . osaleda loengutes,
* teha kaasa koik praktilised harjutused,

Teemad: * sooritada koik iseseisvad tlesanded

* Sindmuse planeerimine : N . .
P ’ * ning kursuse |6puks osaleda aktiivselt trituse

eelarvestamine, korraldamises.

sponsorlus,

meeskonna koostamine,

reaalse Urituse korraldamine.

Kursuse labinud opilane:
* saab aru, mida tahendab Uhe urituse korraldamine,
* millised on ohud, kuidas neid valtuda.

* Kursuse I6puks tuleb opilastel kokku panna tks
urituse plaan ning see kogu kursusega ellu viia.
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Rahatarkus

Karl Lall on Opetaja ja praktik rahanduses ta p6orab
eeskatt tahelepanu eraisiku enda elule ja otsustele.

https://investorkarl.ee/blog/

Valikaine eesmargiks on kujundada opilase
mottemustreid selles suunas, et Opilane saaks
tulevikus elulisi otsuseid (Kus ma elan? Kellena ma
tootan? Kellega ma paarisuhtes olen? Mida ma oma
vaba ajaga teen?) langetada niimoodi, et nende
otsuste defineerivaks kriteeriumis ei oleks ,,Mis on

rahaliselt voimalik?“ vaid ,,Mida ma reaalselt tahan?“

Koos opilasega teha opilase reaalne elu esimene
investeering.

Teemad:

Eraisiku rahanduse alused.

Mottemustrid, et juhtida oma elus raha, mitte
lasta rahal juhtida oma elu.

Finantsilises mottes onneliku elu ABC — saasta,
teeni, investeeri.

 Koduse eelarve analliUs.

Sissetuleku suurendamise vajaduse analls ja
praktilised voimalused.

Rahanduse matemaatika.
Risk.

Investeerimise ABC — pensionisambad,
mikroinvesteerimine, aktsia, volakiri, aktsiafond,
volakirja fond, kodu ost.

Arvestuse saamiseks on vaja sooritada kolm kirjalikku
hindelist t66d, mis on vordse kaaluga.


https://investorkarl.ee/blog/

Majandusope algajatele

Krista Savitsch on majandus- ja Uhiskonnaainete dpetaja
ning Opilasfirmade juhendaja.

Kursuse jooksul opilased :

 omandavad majanduse pdhimadisteid ja tutvuvad
tanapaeva turumajanduse pohimotetega;

* Opivad hindama ressursside tahtsust;

e vordlevad erinevaid majandusslisteeme.
Teemad:

* Majanduse olemus.

* Nappus ja kompromiss, alternatiivkulu.

* Majanduse pohivalikud: mida? kuidas? kellele?

* Tootmistegurid: loodusressursid, inimressursid ja kapital.

* Mikro- ja makrookonoomika.

* Turumajanduse alused: eraomand, hinnaststeem,
turukonkurents, ettevotlikkus.

* Motiiv.

 Kasum.

* Majandussusteemid: kasu-, tava-, turu- ja segamajandus.

Kursuse jooksul kohtutakse tUhe ettevotjaga ja klilastatakse
uhte ettevotet voi ettevotluskila Tartus.

Kursuse |6pus opilane:

* teab majanduse pohimadisteid

e orienteerub turumajanduse pdhimaoisteis

e tajub ressursside olulisust

* oskab naha majandussusteemide erinevusi
* on kohtunud Gihe ettevotjaga

e on kulastanud Uhte ettevotet voi ettevotluskila Tartus

Kursuse saab sooritada kui:

* Opilane on osalenud 50% kontakttundides ja sooritanud
iseseisvad t66d 50% ulatuses.

 Opilane on kohtunud ettevdtjaga ja osalenud dppekaigul.
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Autokool

Reaali Autokooli teooria dpetaja on Silver Lisaks on koigile kohustuslik:

szl » 28 ak/h e-Opet,
Teoorialoengute paev on tdenaoliselt e pimeda-aia praktikum
kolmapaev parast tunde. P jap ’

Loeng on 3x45 min kord ja nii 15 ak/h * teooriaeksamid.

| i klassi . Teooria osa tasub kool ja Opilane maksab
oehguid Kiassiruumis. soidud, mis oleks 965.- (sisaldab km).
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