


Tabasalu Gümnaasiumis korraldatud 

valikained 3.- 7.juunil 2024 on sellel aastal 

viiest valdkonnast.

Valikaine maht on 1 AP ehk 26 tundi. 

Hindamine valikainetes on arvestuslik.



Kultuur:

• Kunstilaager -õpetaja Gled-Airiin Saarso

• Praktiline musitseerimine- õpetaja Katrin Järvlepp

• Stsenaariumi kirjutamine -õpetaja Andra Teede

Sotsiaalteadused:

• Sündmuskorraldus- õpetaja Marianne Helena Rammo

• Sissejuhatus Brändingusse - juhendaja Johan Kallas

• Riigikaitselaager- õpetaja Kristo Pals

Liikumine ja mõttesport:

• Male avangud - juhendaja Daniil Šnurov

• Akrobaatika ja tants- juhendajad Sandra Arak ja Sandra Liis Ränk

Ettevõtlus:

• Eraisiku rahandus- juhendaja Henri Vesi

Loodusteadused:

• Praktilised ülesanded loodusainetes- õpetaja Marion Kärber

• Igapäevaelu esmaabi- juhendaja Alicia Halliko



Kultuur



KUNSTILAAGER

Juhendaja Gled-Airiin Saarso on kunstiainete  õpetaja.

Kunstilaager on mõeldud õpilastele, keda huvitavad meid ümbritseva kujutamine, kunstilised väljendusvahendid ja erinevad tehnikad. 
Kuna aines on oluline ilm ja valgus, siis teemade päevad selguvad valikaine nädalal. 

Kohtume igapäevaselt koolimajas ning lisaks jääb iseseisvat tegevust oma loomingu lõpetamiseks. 

Teemapäevad:

• Värvid ja maalimine ruumis,  abstraktne ja vabamaal. 

• Värvid ja maalimine vabas õhus. Valguse püüdmine. 

• Jooned ja joonistused erinevate vahenditega. Õppekäik Tallinna vanalinna. 

• Trükkimine erinevate vahenditega koolimajas. 

• Erinevate tehnikate loov sidumine. 

Kursuse läbinud õpilane: 

• Tunnetab oma loomingulisi võimeid

• Oskab olla mitmekülgne ning loov

• Teab erinevate kunstiliste väljendusvahendite võimalusi

Kursuse läbimiseks on vajalik osalemine ning viie erineva teemapäeva loomingu esitamine. Kursuse lõpus paneme üles ühise näituse 
koolimajas. 



PRAKTILINE MUSITSEERIMINE

Õpetaja on muusikaõpetaja ja koorijuht Katrin Järvlepp ja hääleseadja Kaarel Kõllo.

Valikaine fookus on 2025. a üldlaulupeo laulude õppimine ja hääleseade.

Oodatud on ka need õpilased, kes pole varem kooli noortekoori töös osalenud ja soovivad liituda ning laulupeoks valmistuda. 

Tunnid toimuvad pealelõunati kl (14)15.00- (18)19.00. 

Aine eesmärk on harjutada 2025. aasta laululpeo laulude partiisid. 

Teemad:

• Laulupeo partiide õppimine

• Kaks tundi professionaalset hääleseadet

Kursuse läbinud õpilane on läbinud esmase tutvumise laulupeo lauludega, harjutanud häälepartiisid ja kooslaulmist, samuti saanud 
hääleseadet.

Kursuse läbimiseks on oluline on kohalkäimine.



STSENAARIUMI KIRJUTAMINE

Õpetaja Andra Teede on kirjanik ja stsenarist, kes on Eestis ja Soomes teleseriaale kirjutanud üle kümne aasta.

Aine on mõeldud noortele, keda huvitab loovkirjutamine ja kes suudavad loominguliselt mõelda. Kogemus kirjanikuna ei ole oluline, 
kuid abiks tuleb elav kujutlusvõime, huvi ümbritseva elu vastu ning tugev ühiskonnatunnetus. Kursuse jooksul õpitakse, kuidas töötab 
telemaastik, kuidas toodetakse sarju ja filme ning millised võimalused on ise sellel alal tulevikus tööd leida või karjääri teha. 

Teemad:

• Loo valimine. 

• Loo arendamine.

• Tagasiside andmine ja kuulda võtmine.

• Meelelahutustööstuses navigeerimine.

Kursuse läbinud õpilane: 

• Tunneb paremini loo ülesehitamise tööriistu.

• Oskab valida iseenda jaoks kõige kasulikumat lugu, mida arendada.

• Teab erinevaid seriaalikirjutamise etappe ja tööriistu.

• Saab aru, millised on head ja millised halvad mõtted.

Kursuse läbimiseks on vajalik käia kohal tundides, osaleda aktiivselt aruteludes ja kirjutada juhendamise järgi samm sammult enda 
arendatud teleseriaali esimene episood. 



SOTSIAALTEADUSED



SÜNDMUSKORRALDUS
Õpetaja Marianne Helena Rammo on Tabasalu Gümnaasiumi kogukonnajuht.

Saame selgeks sündmuskorralduse ABC - idee arendamine, projekti- ja meeskonnatöö, turundus ja kommunikatsioon, sponsorlus ja koostöö, 
eelarvestamine, pisut tehnikast, kommunikatsiooni ja tööjaotustarkvarast. Nädala jooksul on eesmärk valmis kirjutada meeskonnatööna ühe 
realistliku sündmuse projektikirjeldus ehk plaan. Oodatud on kõik, keda huvitab korraldamine, meeskonnatöö ja projektijuhtimine. Valikaine 
annab võimaluse viia läbi teise aasta (G2) praktilise tööna sündmuse.

Teemad:

• Sündmuse kontseptsiooni välja töötamine

• Meeskonnatöö: juhtimine ja motiveerimine

• Projektitöö- ja juhtimine

• Turundus ja kommunikatsioon

• Sponsorite ja partnerite kaasamine

• Eelarvestamine

Kursuse läbinud õpilane: 

• Tunneb sündmuskorralduse põhitõdesid: ideest teostuseni

• Oskab sündmust turundada ja infot kommunikeerida

• Tunneb meeskonnatöö põhitõdesid ja oskab juhtida

• Teab, kuidas eelarvestada

• Teab, kuidas koostada sponsorkirju ja suhelda koostööpartneritega.

Kursuse läbimiseks on vajalik projektikirjeldus: sündmuse sisu ja eesmärk, korralduslik ajakava, eelarve, sponsorlus, meeskonna tööjaotus. 
Meediaplaan, kujundatud plakat ja kaanepilt, pressiteade, sponsorkiri, refleksioon (juhend Teamsis). Projektikirjelduse esitlus/kaitsmine. Aktiivne
osalemine tundides.



SISSEJUHATUS BRÄNDINGUSSE

Õpetaja Johan Kallas on rahvusvaheliselt auhinnatud loovjuht ja disainer. 

Oodatud on kõik, keda huvitab, kuidas sünnivad uued brändid ning kuidas hoitakse ja arendatakse olemasolvaid brände. Seda nii läbi
disaini kui ka reklaamkommunikatsiooni. 

Teemad: 

• Mis on bränd?

• Kuidas brände luuakse?

• Brändide visuaalsed identiteedid

• Kuidas tehakse reklaame

Kursuse läbinud õpilane: 

• Tunneb brändigu baastõdesid

• Oskab ära tunda miks, millal ja mida talle müüakse

• Teab milline on hea ja milline on halb reklaam

• Saab aru kas disain ja reklaam on midagi millega oma tulevik siduda

Kursuse läbimiseks on vajalik osaleda mõttega tundides ning lahendama õpetaja poolt antud koduseid ülesandeid. 16h tööd on õpetajaga
koos ja 10h on iseseisev töö.



Õpetaja Kristo Pals on tegevteenistuses alates aastas 1997, Kaitseliidu liige, auastmelt vanemveebel ning TBG riigikaitse õpetaja. 

Riigikatse praktiline kursus keskendub üksikisiku oskuste harjutamisele erinevates olukordades. Eeltingimused kursusel osalemiseks on 
riigikaitse teooriakursuse läbimine. 

Teemad:

• Üksikisiku ja allüksuse varustus ja selle kasutamine

• Kaitseväeteenistus ja distsipliin, riviõpe, liikumisviisid

• Relvaõpe (laskeharjutus)

• Topograafia ja orienteerumine

• Esmaabi välitingimustes 

• Keskkonnakaitse kaitseväes

Kursuse läbinud õpilane: 

• Oskab tegutseda ühtse meeskonnaga ja tunneb sõjaväelist rivikorda 

• Omab praktilist kogemust laskeasjanduses 

• Omab algteadmisi topograafias 

• Oskab esmaseid esmaabi võtteid 

• Oskab rakendada erinevaid liikumisviise 

• Tunneb keskkonnakaitse põhimõtteid kaitseväes

Kursuse läbimiseks on vajalik läbida mitmekesised õpitulemuste kontrollimise vormid. Riigikaitse praktika kursusel hinnatakse teooria kursuse 
käigus omandatud teadmisi ja nende rakendamise oskust ning teoreetiliselt õpitu praktilist sooritamist. 

RIIGIKAITSELAAGER 7.-9. juunil 2024



LIIKUMINE JA MÕTTESPORT



MALE AVANGUD

Õpetajaks on G3 õpilane Daniil Šnurov. Olen nii kogenud maletaja (Eesti meister enda vanuses, Euroopa- ja maailmameistrivõistluste 
mitmekordne osaleja) kui ka kogenud maletreener (üle 3 aasta maletunde andnud).

Selle kursuse raames tutvume lähemalt malemängu esiosaga - avanguga. Kursuse eesmärgiks on tutvuda nii üldiste avangupõhimõtetega kui 
ka mitme konkreetse avangu plaanidega - tulemuseks paremad seisud mängu algusest väljudes. Avangute valimisel lähtume eelkõige Teie enda 
soovidest, et igaüks saaks endale selgeks huvi pakkuvaid asju. See kursus on just Sulle sobilik siis, kui tunned juba malemängu põhitõdesid ja 
soovid oma mängu paremaks muuta. Tundides on teoreetilise materjali uurimist, aga ka palju harjutamist ja mängimist.

Teemad:
• Sissejuhatus ainesse (malemängu ülesehitus, selle osad, malenotatsioon)
• Avangu üldpõhimõtted
• Avangute liigitus
• Taktika avangus
• Avangurepertuaar
• Teie enda soovidest lähtuvalt valitud spetsiifilised avangud
• Mängimine, maleturniir

Kursuse läbinud õpilane: 
• Tunneb malemängu ülesehitust ja üldpõhimõtteid, millest tuleb lähtuda avanguosas;
• Oskab liigitada avanguid ja seostada avangut liigi järgi selles esinevate ideedega;
• Teab vähemalt 3 avangu põhiteooriat, s.h. konkreetse avangu põhimõtteid ja osapoolte plaane;
• Saab aru tüüpilistest ja tihtiesinevatest taktikalistest motiividest eri avangutes.

Kursuse läbimiseks on vajalik: Peamine on kohalkäimine ja tunnis aktiivselt osalemine. Kursuse jooksul tuleb teha üks arvestuslik iseseisev töö 
ja jooksvad kodused tööd.



TANTS JA AKROBAATIKA
Õpetajad on Sandra Arak ja Sandra Liis Ränk, tegeleme mõlemad iagapäevaselt akrobaatika/ tanstimisega, armastame mida teeme ning tahame
seda ka teile jagada. Andsime UPT raames eelmisel valiaine nädalal akrobaatikat. 

Oodatud on kõik, kellel vähegi huvi on. Eelnev kogemus tuleb kasuks, kuid POLE ilmtingimata vajalik, sest aine jooksul õpid nagunii midagi uut
ja ägedat. Selles valikaines me tantsime ja õpime uusi akrobaatilisi trikke/hüppeid. Kui üks neist valdkondadest Sulle ei istu, saame leida 
alternatiive. Harjutusi teeme jõukohaselt ja vastavalt kõigi tasemele! Valikaine pole ainult tüdrukutele, ootame ka poisse saltosid viskama. 😊

Teemad
• Ohutu treenimine
• Keha tunnetamine
• Muusika tunnetus
• Trikid/hüpped
• Cheerleading
• Tants
• Cheerleadingu/ tantsu workshop

Kursuse läbinud õpilane: 
• Tunneb treeningu põhikomponente
• Oskab lahedaid trikke
• Teab kuidas õigesti treenida, et mitte ennast vigastada
• Saab aru kui tähtis on usaldus ja koostöö
• Omab tantsu, akrobaatika ja cheerleadingu baasteadmisi

Kursuse läbimiseks on vajalik: Käia kohal 80% ehk 1 puudumine, kui puududa rohkem, siis on iseseisev töö. 



ETTEVÕTLUS



ERAISIKU RAHANDUS 
Õpetaja Henri Vesi töötab Swedbankis kõrgendatud äririski juhtimise (Financial Restructuring and Recovery) osakonnas projektijuhina.  
Finantssektoris on ta töötanud kokku 7 aastat, tegeledes ettevõtete rahandusküsimustega. 

Valikaine sihtgrupp on kõik iseseisvat elu alustavad noored, kes tahavad rahaasjades teadlikke ja kaalutletud valikuid teha. 

Teemad:

• Majanduse põhimõtted laiemalt

• Eelarvestamine

• Maksustamine

• Laenud ja liising

• Investeerimisportfelli juhtimine

• Külastatakse Swedbank Eesti peakontorit

Kursuse läbinud õpilane: 

• Oskab elementaarsel tasemel eelarvestamist

• On teadlik erinevatest finantseerimisvõimalustest ja krediidiandmise põhimõtetest (kust, kuidas, palju ja mis tingimustel laenu võtta) 

• Tunneb peamisi eraisikut puudutavaid maksustamispõhimõtteid ja oskab vajadusel iseseisvalt asjakohast infot otsida

• Omab ülevaadet erinevatest varaklassidest ja nendesse investeerimise võimalustest

• Teab majanduse baastermineid ja nende sisu

Kursuse läbimiseks on vajalik osaleda vähemalt 80% ulatuses õppetöös, lisaks iseseisev töö 3h  ja sooritada Moodle test. 



LOODUSTEADUSED



PRAKTILISED ÜLESANDED LOODUSAINETES
Õpetaja on füüsika ja matemaatika õpetaja Marion ja Erki Kärber. 

Oodatud on kõik loodusainete huvilised. Ehitame, võistleme, kontrollime loodusseaduste kehtivust ning kindlasti teeme ka pauku. Ülesanded 
on saanud inspiratsiooni Rakett69 õpihuvilaagritest. Aine eesmärk on suurendada õpilaste huvi loodusainete ning inseneeria vastu.

Teemad:

• Jäävusseadused füüsikas

• Hõõrdejõud

• Reaktiivliikumine

• Materjaliteadus

• Teised loodusseadused

• Võimalusel külastame ka mõnda põnevat laborit ning osa tegevusi viime kindlasti läbi ka õues.

Kursuse läbinud õpilane: 

• Tunneb loodusseadusi ning oskab neid probleemide lahendamiseks rakendada.

• Oskab leida nii iseseisvalt kui ka meeskonnas lahendused esmapilgul keerukatele, kuid tegelikkuses lihtsatele põhimõtetele taanduvatele 
probleemidele;  

• Teab katsetamise vajalikkust ja rakendab katse-eksituse meetodit igapäevaelus. 

• Saab aru loodusteaduste ning inseneeria vajalikkusest

Kursuse läbimiseks on vajalik käia kohal ning tegevustes osaleda. 



IGAPÄEVAELU ESMAABI

Õpetaja Alicia Halliko on G3 õpilane, kes on esmaabisuunitlusega Eesti Punase Risti vabatahtlik

Valikaine on mõeldud kõigile, kes tahaksid õppida või täiustada oma teadmisi esmaabi osutamise osas. Eelnevat kogemust ei ole vaja. 

Kuidas toimida olukorras, kus kellegi heaolu sõltub talle osutatud esmaabi kvaliteedist? Olgu tegemist pisikese haavaga või hoopiski 
eluohtliku olukorraga, just SINUST võib saada sellises olukorras esmaabiandija ning SINUST võib sõltuda kellegi edasise elu kvaliteet. 

Teemad: 

• Abi kutsumine

• Esmaabi põhitõed

• Käitumine eri olukordades (nt traumad, äkkhaigestumised, põletused, mürgitused, verejooks jne)

• Elustamine

• Autoapteek ja käsimüügiravimid

• Meeskonnatöö ja praktilised ülesanded

Kursuse läbinud õpilane: 

• Tunneb erinevaid esmaabiga seotud algorütme ning oskab neid rakendada, tunneb ära erinevad eluohtlikud seisundid ning oskab nende
korral abi anda. 

• Oskab anda esmast abi professionaalse abi saabumiseni.

• Teab, kuidas käituda erinevates esmaabi vajavates olukordades ning kuidas esmaabivõtteid rakendada.

• Saab aru esmaabi osutamisega kaasnevatest riskidest ning oskab nendega arvestada.

Kursuse läbimiseks on oluliune kohalkäimine. 


