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Inimeste anallilisimine- Kuidas lugeda inimesi?

Priit Laatre on Tollijarelvalve (sh reisijate profileerimine) Omandatud on tehnikad, mis aitavad opilastel edasises
ktlalislektor Sisekaitseakadeemias, Tallinna
majanduskoolis ning riigigimnaasiumites.

Teemad:

Mis on inimeste profileerimine ja milleks seda vaja on.
Risk ja riskide hindamine.

Inimeste kaitumist mojutavad tegurid.

Kaitumise prognoosimise tunnused.

Kehakeel (mitteverbaalse kdaitumise margid ja
tahendused).

Valetamine. Valetamisele viitavate tunnuste
avastamine (marguandesignaalid).

Nagu kui raamat.
Emotsioonid ja silmad.
Tatoveeringud kui pildiraamat inimkehal.

Milliseid sonumeid soovitakse edastada.

elus:

oigemaid valikuid ja otsuseid teha;

paremini ja tohusamalt suhtlema;

e tohusamalt labiraakima;

perspektiivituid olukordi kiiremini ara tundma ning
ennetama ja vastavalt enda kaitumist reguleerima;

hinnata inimeste usaldusvaarsust voimalikult tapselt
juba suhete alustamise algetapis;

esitama oigeid kusimusi.

Kursuse labimiseks:

Opilane osaleb vihemalt 80% tundides ja lahendab
tunnis Ulesanded.

Koostab esitluse kaasopilastele.



Sissejuhatus psiihholoogiasse

Helena Tonisma on TBG psuhholoog. * |siksusepsihholoogia

Valikaine on loodud eelkdige neile, kellel on huvi pstiihholoogia® Valikteema
oppimise vastu Ulikoolis. Kursuse eesmark on tutvustada
peamisi pstihholoogiateaduse harusid ning pakkuda

algteadmisi pstihholoogiast, mis toetavad edasisi sellealaseid ¢ Kursuse ldbinud 6pilane:
opinguid.

Opitulemused:

* MOistab pstuhika tldist toimimist.
Mis on psiihholoogia? Kuidas seda uuritakse? Miks inimesed
kaituvad nii, nagu nad kaituvad? Miks inimesed mdtlevad nii,
nagu nad motlevad? Kuidas minu psuihika toimib? Mida
teevad psihholoogid? Need on peamised kisimused, millele ¢ Maistab kuidas valjenduvad individuaalsed ja kultuurilised
sellel kursusel vastust otsime. erinevused ning kuidas need teadmised
pstihholoogiateaduse kaudu saadud on.

* Oskab anallitsida iseennast ja teisi ning inimeste
erinevustega arvestada.

See valikaine on justkui sissevaade ulikooli: tunnid toimuvad
eelkdige loengutena ning eksamile saamiseks tuleb esitada * Oskab hinnata keskkonnategurite moju inimkaitumisele.
iseseisev-/grupitdo. Seega oled vaga oodatud, kui sind huvitab,

kuidas pstihholoogiks dppimine kiib! Kursuse ldbimiseks on vajalik: esitada iseseisev-/riihmatoo,

|labida [6pueksam.
Teemad

* Psiihholoogia kui teadus
* Kommunikatsioon inimese sees
* Kognitiivne psihholoogia

e Sotsiaalpsiihholoogia



Lauri Lassel on TBG vilistlane ja pstiihholoogiatudeng.

Mis on minapilt ja kuidas me seda teistele naitame?,

Psiihholoogia brandi ja sotsiaalmeedia taga

(persooni)brand.

Eesmargistamine: vaartused, tugevused (ja norkused),

unikaalne sina, kes on su sihtgrupp?

Teemad:

Maojustamispsiihholoogia pohimotted
Mojustamine reklaamis ja sisuloomes
Kuvand, maine ja positsioneerimine
Eetika, turvalisus ja vaimne tervis

Sotsiaalmeedia platvormid, miks ja kuidas need
tootavad

Hoiakud, emotsioonid, taju, tahelepanu ja malu

Psthholoogiline turundus ning praegused trendid

Loov sisu - pilt, lihivideo, pikema formaadiga sisu.

* Planeerimine, teadlik tegevus, vorgustik
* Teadus brandi ja sotsiaalmeedia taga
Kursuse labinud opilane:

* Teab mis on brand ja persoonibrand

* Oskab ennast analtisida ning teadmisi rakendada
brandi loomiseks

* Tunneb mojustamis- ja reklaamipsihholoogia
pohitddesid

e Anallusib teaduslike allikaid ja rakendab neid oma
brandiga seotult

* Teab, kuidas sotsiaalmeedias eetiliselt ja turvaliselt
tegutseda

Kursuse labimiseks peab:

Osalema vahemalt 80% tundides ning digeaegselt
esitama koik iseseisvad t66d



Filosoofia kui eluviis

Hanna Kiibard on Tartu Ulikooli filosoofiatudeng ja Kursuse labinud opilane:
Tabasalu Gimnaasiumi vilistlane, kes lisaks filosoofiale

s e refsieo i e e ne vsest Tunneb Antiik-Kreekast alguse saanud filosoofilise

motlemise ajaloolist kulgemist ning selle peamisi harusid
Valikaine on moeldud koigile, kes on kasitletavatest ja probleemkusimusi tanapaeval.

teemadest voi stigavuti minevast reflekteerivast
motlemisest huvitatud. Aine eesmark on proovida
|0hkuda kulunud mottemustreid ja kahelda
arusaamades, mida igapaevaelus votame tihti

Oskab mingil maaral argumenteerida ja pohjendada
oma seisukohti ning reflekteerida oma igapaevaste
harjumuste tagajargede ja eetilise raamistiku ule.

enesestmoistetavalt. Teab, mida tahendab teoreetilise ja praktilise filosoofia
eristus ning kuidas see voib mojutada meie motlemist ja
Teemad: .
igapaevaelu.

* Eetika ja moraaliteooriad Saab aru, et filosoofiline motlemine on aaretult

 Poliitikafilosoofia mitmekesine ja pidev kisitlemine-kahtlemine, millel ei

. Eksistentsialism saa olla maaratletud 16ppu.

« Uhiskonna- ja kultuuriteooriad Kursuse labimiseks on vajalik:

Kursus koosneb auditoorsetest(10 korda) ja iseseisva

* Epistemoloogia lugemise tundidest (4 korda) semestri jooksul.

Osaleda auditoorsetes tundides vahemalt 70%-i mahus
ning esitada koik iseseisva lugemise kodused to6d.



Euroopa riigid ja konfliktid

Catlyn Kirna on Tallinna ulikoolis rahvusvahelisi suhteid Kursuse labinud opilane:
opetanud 15 aastat. Peamine huvi rahvusvaheliste
suhete valdkonnas on valispoliitika, vaikeriigid ja
Euroopa.

* Teab peamiste Euroopa riikide valispoliitikat ja
tegevusi

* Oskab infot otsida ja anallitsida riikide omavahelisi

Teemad: Kursuse jooksul kaiakse labi koik huvitavamad :
suhteid

Euroopa riigid ja arutletakse: mis nad teevad, miks nad
teevad ja mida see koik tahendab. Kursuse raames * Teab Euroopa organisatsioone
vaadeldakse ka erinevaid konflikte: erimeelsused

Euroopas, sdda Euroopas ja muu maailma
s6jad/konfliktid, kus Euroopa riikidel on huvid. Kursuse labimiseks on vaja teha kaasa vahemalt kaks

Tutvume ka Euroopa olulisemate organisatsioonidega. tunnito6d ja kolm kodut6dd. To6de eesmark on saada
teada rohkem konkreetsetest riikidest voi siindmustest.

Kursus on eelkoige empiiriline ehk keskendume “"mis
toimub” teemale, aga on Uksikuid teoreetilisi elemente.
Naiteks, mis eristab suuri ja vaikeseid riike?



Esmakohtumised ari- ja eraelus

Anneli Vaikma on etiketi entusiast ja elukestev dppija, kes on * oskab suhelda viisakalt ja enesekindlalt erinevates sotsiaalsetes
taiendanud end erinevatel etiketi-, suhtlemis- ja esinemiskursustel ning olukordades (sh ametlikel ja mitteametlikel kohtumistel),
omandanud ka sotsiaalmeedia spetsialisti oskused, et luua vaarikas
esmamulje ka digikeskkonnas. Pikaajaline kogemus rahvusvahelises
arimaailmas on naidanud, kui maarav on esmamulje ning kuidas edukus

* kasutab teadlikult kehakeelt, haalt ja riietust, et valjendada
enesekindlust ja lugupidamist;

sOltub sellest, kuidas me end esitleme ja teistega suhtleme. « oskab esitleda ja tutvustada liihidalt, selgelt ja mdjusalt;
Ekraanivaba kOOlitUS, mis 6petab péfiSElt suhtlema. (~)pi|ased harjutavad e rakendab small talk’'i oskusi vestluste arendamiseks' kontaktide
vahetuid suhtlusolukordi, mis parinevad nende endi kogemustest, loomiseks ja positiivse hkkonna loomiseks;

muutes nad enesekindlamaks iga olukorra ees — olgu selleks tervitamine, o o o _ _ .
enese tutvustamine, avalik esinemine vdi vestlus. See valikaine pakub ~ * koostab ja esitab lthikese liftikdne, mis toob esile tema (voi

mitte ainult teadmisi, vaid ka praktilisi oskusi, mida ekraan ei asenda. opilasfirma) tugevused ja eesmargid;
Teemad: * koostab ja esitab veenvalt Gihe loo, arvestades publiku ootusi, ruumi;
e Esmakohtumised * teab lauakombeid ja restoranietiketti, osates kaituda viisakalt

erinevatel vastuvottudel;
* Suhtluskunst . o _ _ _ _
* kasutab nutiseadmeid ja sotsiaalmeediat teadlikult ja

* Lauaetikett vastutustundlikult, jargides digisuhtluse eetikat;
* Nutietikett * kujundab ja hoiab isiklikku kuvandit;
Valikaine 16puks 6pilane:  suhtub teistesse vaarikalt ning véljendab oma arvamust

* teab, kuidas etikett on ajalooliselt kujunenud ja mdistab selle rolli g ealliselis Al snou e Ll Ll o suliises.

tdnapdeva Uhiskonnas; Kursuse ldbimiseks on vajalik: osalemine vihemalt 80% auditoorsest
Ooppetoost, teha labi koik arvestuslikud Glesanded ja kursuse

* eristab etiketti ja kombeid, mdistes nende seotust kultuuri ja )
reflektsioon.

vaartustega;

Tagasisidet antakse jooksvalt 6ppetod kaigus nii Opetaja kui kaasdpilaste

* oskab luua positiivse ja professionaalse esmamulje, kasutades sobivat boolt

kehakeelt, tervitamist ja enesetutvustamist;



Mida uiks noor tootaja voiks teada?

Diana Mathisenil on kaheksa aastat kogemust personalivaldkonnas, kus t66 on korrektselt ja asjalikult suhelda.
olnud mitmekesine ja pidevalt on tulnud 6ppida midagi uut, et sammu pidada

kiiresti muutuva téomaailmaga. Sama kaua on ta olnud ka vabatahtlik
Naiskodukaitses, panustades oma aega ja energiat kogukonna heaks. Enne

* Saad teadmisi to6taja digustest, sh to6aja ja puhkuse reeglitest.

Kursuse labimise jarel:

riigitdole asumist juhtis ta oma pere-ettevotet. Diana kirjeldab oma elu nii, et
uute oskuste ja teadmiste Oppimiseks on tulnud pigem pea ees tundmatusse Oskad:
sukelduda ja kiirelt uus teema omandada, et mitte pdhja minna.

* Arvutada brutopalka ja netopalka ning mdistad, millised maksud mdjutavad

Kas oled valmis tédmaailma sisenema, kuid tunned, et teadmistest tootaja ja todandja kulusid.
tootingimuste ja lepingute osas jaab puudu? Koolitus annab sulle kindlust ja

selgust tooelus vajalike teemade kohta — alates maksudest ja palgast kuni
tooohutuse ja ametliku suhtlemise oskusteni. Koolituse jooksul dpime, kuidas

Kirjutada CV-d ja motivatsioonikirja.

Valmistuda toovestluseks.

kasutada tooelus vajalikke veebitooriistu ja kalkulaatoreid, ning harjutame

suhtlusoskusi, mida to6elus laheb vaja. Praktilised harjutused, arutelud ja * Eristada tdolepingut ja kasunduslepingut ning mdista, mida iga leping
grupitood aitavad sul peale glimnaasiumi Idpetamist tooelus enesekindlamalt ja endaga kaasa toob.

teadlikumalt alustada.

Vormistada ametlikke dokumente ja e-kirju vastavalt tooelus vajalikule

Opiviljundid: etiketile.

Saad teadmisi oma digustest ja kohustustest to6tajana, et todelus kindlamalt * Leida ja analiisida té6pakkumisi, kasutades to6portaale ja sotsiaalmeediat.

toime tulla.
Tead:

Opid, milliseid makse peavad té6taja ja tddandja tasuma ning kuidas
kasutada tulumaksuvabastust. Samuti saad teada, mis vahe on bruto- ja
netopalgal.

Millised on sinu digused ja kohustused t66tajana eri lepingutingimustes.

Kuidas maksud ja tulumaksuvabastus mojutavad sinu sissetulekut.

Harjutad CV ja motivatsioonikirja kirjutamist ning toovestlusel osalemist. «  Millised ootused ja vastutused tédandjatel on té6tajate suhtes.

Saad Ulevaate to6tervishoiust ja -ohutusest, mdistes, miks need on olulised ja. Tastervishoiu ja -ohutuse pdhimatteid ning kuidas tagada ohutu tookeskkond
millised on t66taja ja tdoandja kohustused. endale ja kaastootajatele.

Tutvud erinevate lepingutega (nt t66- ja kdsundusleping) ja saad aru, mida  + illistelt veebilehtedelt ja kalkulaatoritelt abi otsida.
need tahendavad.

~ . . o . ) R ) Kursuse labimiseks vajalik: 70% loengutes osalemine. Koduste lilesannete
Opid ametlike dokumentide ja e-kirjade koostamist, et saaksid t66maailmas  asitamine tihtajaks.



Loo endale salajane konkurentsieelis jatkukursus voi hoopis age stardipunkt...

Madis Sonajalg: “Endale meeldib mulle delda, et olen Teemad:
arlantropologg. T-a?n-a ol ) SHEviies MnezE OIXIO.Ja °" '+ Loome endale Al agendi(-id), millel on pariselt vaartus. Siin
seal strateegiliste arisuhete partner. OIXIO grupp on Eesti

. : 1 o .. on FOOKUS.
suurim kodumaisel kapitalil baseeruv IT-, digitaliseerimise- ja
kiiberturbelahendusi pakkuv ettevdte. See amet on pakkunud < Terves kehas, terve Vaim - vahemalt 1/3 loengutest toimub

palju eriilmelisi kogemusi, mida ta teiega jagada tahab. sorkides ja/voi konnikoosolekutel.
,»Siis, kui olin sama vana, kui teie, mangisin Eesti * Jagan oma mirkamisi ja taipamisi Tartu Ulikooli Parnu
noortekoondises korvpalli.” Kolledzi dpingutelt.
Formaat:
Ettevotluses on konkurentsivoime ja ekspordivoimekuse  Loengud, tootoad, praktikumid, SORK ja
kasvatamine peamised edutegurid. Kursuse kaigus podrame ettevotete/praktikute kilastused

need terminid eraisiku, e. Sinu vaatesse. Otsime Uiles iga osaleja

salajase konkurentsieelise ning vaatame, mis selle eest to6turul

ja/voi ettevotluses makstakse. Uurime labi praktiku vaate, Kursuse labimiseks on vajalik:
kogemuste, edulugude, aga kindlasti ka labi ebadnnestumiste
valdkondi, mis annavad igale osalejale vahemalt 2 konkreetset
ja praktilist tooriista, millega oma konkurentsivoimet kasvatada.
Sel korral vaatame Al ja tehnoloogia maailma detailsemalt
sisse, sest siin rongi peal peab oskama digesti kaituda.

» Aktiivne osalus + isikliku Al-assistendi tutvustus (esitlus
vabalt valitud vormis)



Majandusope algajatele

Krista Savitsch on majandus- ja Ghiskonnaainete Opetaja
ning Opilasfirmade juhendaja.

Kursuse jooksul opilased :

* omandavad majanduse pohimadisteid ja tutvuvad
tanapaeva turumajanduse pohimotetega;

* Opivad hindama ressursside tahtsust;

» vordlevad erinevaid majandussisteeme.
Teemad:

* Majanduse olemus.

* Nappus ja kompromiss, alternatiivkulu.

* Majanduse pohivalikud: mida? kuidas? kellele?

* Tootmistegurid: loodusressursid, inimressursid ja kapital.

* Mikro- ja makrookonoomika.

* Turumajanduse alused: eraomand, hinnastisteem,
turukonkurents, ettevotlikkus.

* Motiiv.

e Kasum.

* Majandussusteemid: kasu-, tava-, turu- ja segamajandus.

Kursuse jooksul kohtutakse Gihe ettevotjaga ja kiilastatakse
uhte ettevotet voi ettevotluskila Tartus.

Kursuse lopus Opilane:

* teab majanduse pohimoisteid

e orienteerub turumajanduse pdhimoisteis

e tajub ressursside olulisust

* oskab naha majandusslisteemide erinevusi
e on kohtunud Uhe ettevotjaga

e on kulastanud Uhte ettevotet voi ettevotluskila Tartus

Kursuse saab sooritada kui:

e Opilane on osalenud 50% kontakttundides ja sooritanud
iseseisvad t66d 50% ulatuses.

 Opilane on kohtunud ettevdtjaga ja osalenud Sppekaigul.



Fotograafia edasijoudnutele

Margus Metsaaar on olnud seotud mitmesuguste fotograafia
alaste projektide ja koolitustega, ta on dpetanud nii gimnaasiumis

kui ma EKA kursustel. Margus Metsaaar on osalenud mitmetel isik- )

* Fototootlus (lilevaade erinevatest fototootlusprogrammidest).

Kursusetoo, loovtoo.

ja Ghisnaitustel. Ta korraldab galeristina t66d fotograafiasuunalises Kursuse ldbinud &pilane:
Galeriil826-s ja tootab fotograafina Studio edgedest ’is.

Oma kunstilises tegevuses on ta peamiseks suunaks inimene labi
portree ning maailma- ja enesetunnetus labi abstraktse foto.

Teemad:

Sissejuhatus fotograafiasse (ajalugu, stiilid, zanrid).

Fototehnika (foto tekkimine, fotoaparaadi kasutamine, tehniliste
parameetrite nt 1ISO, fookuskaugus jne Glevaade ja erinevate
fotograafiliste kujutiste tegemise vdimalused).

Fotograafia kunstilised valjundid (kompositsioon, valgus,
tahendused, varvid, taju, stiil, zanr jne).

Valgus (loomuliku kui ka kunstliku valguse kasutamise
pohimotted, pohiliste valgusskeemide tlevaade, valguse
tajumine).

Sissejuhatus analoogfotograafiasse (aparaatide areng,
salvestusvdimalused alates dagerrotiilipiast kuni tanapaevaste
ilmutusprotsessideni).

Loovus ja kunstiline valjendus.

Omab teadmisi fotograafia ajaloost.
Oskab anallilisida erinevaid fotograafia stiile ja meetodeid.

Oskab elementaarsel tasemel kasutada fotoaparaati ning
omab arusaama, kuidas saavutada eesmargistatud tehnilist
tulemust.

Omab algseid teadmisi analoogfotograafiast.

Omab llevaadet fototootlusprogrammidest ja nende
vOimalustest.

On voimeline iseseisvalt looma fotot, kui enda loovuslikku
valjendust.

Hindamine: Arvestus labi [6putdo (loovtod) teostamise

Kursuse labimiseks on vajalik:

Voimalusel fotoaparaadi kasutamine (ei ole ilmtingimata
vajalik, piisab ka mobiiltelefonist).

Arvuti kasutamise vBimalus iseseisvate toode tarbeks
vajalike materjalidega tutvumiseks (fotode vaatamine,
kirjanduse lugemine jne) ja fototootlusprogrammide
kasutamise lisamaterjaliga tutvumiseks (youTube jne).



Pintsli tee

Kristiina Kraft on 6ppinud hiina kalligraafiat ja traditsioonilist
tudimaali Pekingis, Hiina Keskkunstiakadeemias. Ule 15 aasta on
ta tegelenud hiina voitluskunstide, budistlike meeleharjutuste
ning hiina kalligraafia ja maali dpetamisega.

Osaleda saavad kdik keda huvitab Hiina voi Jaapani kalligraafia,

Harjutame katt ja meelt: pintslitdmme ja hingetdmme
koostoos

Kalligraafia pitseristiilis (2 1)

* Joonte ja tippide kunst: kalligraafia standardkirjas (¥&3)

Aasia kultuur, loominguline enesevaljendus ja visuaalne Kursuse ldbinud opilane:

esteetika. Eeldused osalemiseks puuduvad.

Eesmargid:

* Praktiseerida kunstivormi, mida peetakse Aasias lGiheks koige
kdrgemaks enesevaljenduse viisiks.

e Tutvuda hiina kirjamarkide ja kalligraafiastiilide paritolu ning
arengulooga alates kaljujoonistest kuni tanapaevani.

* Arendada visuaalset ja ruumilist taju ning tundlikkust vormi
jailu suhtes.

* Avardada oma silmaringi ja kunstilisi oskusi.
Teemad:

* Kuidas koik algas: kaljujoonised ja oraakliluu kiri .
* Hiina kalligraafia materjalid: “Neli Oppimise aaret”

e Kirjamark kui lugu: piltkiri ja kirjamarkide loogika

Valdab teravatipulise pintsli kalligraafia pohitehnikaid.

Rakendab pitsatkirja (Z=3) ja standardkirja (#&5) votete
aluseid.

Anallusib kirjamarkide Glesehitust, tasakaalu ja rtutmi.

* Tunneb paremini hiina kultuuri ning tahtsamaid kalligraafia

stiile.

» Kirjeldab ja selgitab kalligraafia pohistiilide arengut ja

muutuste pohjuseid.

On arendanud ruumilist taju ja oskust kujundada esteetiliselt
tasakaalustatud kompositsioon.

Suudab luua isikuparase kalligraafilise t66, mis valjendab
tema kultuurilist ja esteetilist arusaama

Kursuse labimiseks on vajalik aktiivne osalemine tundides,
praktiliste toode jooksev esitamine.
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American English Club
Kursus toimub Ule nadala terve dppeaasta valtel (nii stigis- kui kevadsemestril) TalTech Mectory

Opetajad on Inglise keelt emakeelena raikivad * esitleb enda jaoks huvitavat teemat;

SIS TELCLEIE e Galie fET e arendab suulist enesevaljendusoskust ja Ameerika

Teemad: Ameerika kultuur, kunst ja kirjandus; tavad ja  inglise kdnekeelt.

traditsioonid; elustiil ja eriparad; sport ja meelelahutus. Kursuse |bimiseks on vajalik:

lgal korral toimub arutelu ja erinevad tegevused

* Osaleda vahemalt 13 kohtumisel aasta jooksul ja
vastaval teemal.

N koostada lihike Ulevaade labitud teemadest
Opivaljundid: vastutavale dpetajale (Liis Raudvere).

e Kursuse labinud Opilane: teab Ameerika kultuuri
eriparasid;

e arutleb erinevatel Ameerika kultuuri ja traditsiooni
puudutavatel teemadel; moistab kuuldud teksti
tuttaval ja vahemtuttaval teemal;

* osaleb vestluses erineva keeletasemega inimestega;

* moistab kirjalikku teksti tuttaval ja vahemtuttaval
teemal;



Saksa suhtluskeele Al1.2 taseme valikkursus
(eeskadtt suhtlusoskuse arendamiseks)

Kirke Org-Jaanus on TBG saksa keele Opetaja.

Kas ei oleks tore, kui moistaksid saksa keelt kuuldes
vOi Saksamaal, Austrias voi Sveitsis reisides, millest
kohalikud raagivad, saaksid aru, mida Sulle sealses
kohvikus vOi restoranis, turul voi poes pakutakse, ning
oskaksid samas keeles ka vastata? Kui nii, siis on see
saksa suhtluskeele A1.2 taseme valikkursus algajatele
just Sulle!

Kursus on moeldud neile, kel on juba esimesed
teadmised saksa keelest ja kes soovivad neid teadmisi
sivendada ja uusi omandada.

Kursuse eesmark on omandada saksa keel sellisel
maaral, et kursuse labinu saaks hakkama igapaevases
suhtluses. Pohirdohk on raakimis- ja kuulamisoskuse
arendamisel ning selleks vajaliku sdnavara ning
grammatiliste struktuuride omandamisel ja
kinnistamisel.

Teemad: endast, perest, kodust, sdpradest, huvidest ja
toost raakimine; kohvikus-restoranis tellimine, poes ja
turul ostlemine, enda ja teiste kirjeldamine jms.

Opiviljundid: Kursuse ldbinu saab hakkama saksakeelse
igapaevase suhtlusega, oskab raakida endast ja oma
perest, kodust, sdpradest, ning on vdoimeline ennast
saksa keeles valjendama

nii poes, kohvikus kui restoranis.

Kursuse labimiseks on vajalik: aktiivne
osalemine vahemalt 75% ulatuses kontakttundides ja
|Oputesti sooritamine vahemalt 50% ulatuses.



Hiina keel ja kultuur edasijoudnutele

Huang Yue, Chinese language teacher at the Confucius Institute of
Tallinn University (English-speaking), originally from Guangxi Province,
China.

This elective course is designed for students interested in acquiring basic ®

communication skills in Mandarin Chinese and gaining an introduction to
Chinese culture and society.

Learning Objectives:

Language Proficiency: Develop foundational skills in Chinese
pronunciation, basic vocabulary, and simple sentence structures.
Students will achieve basic communicative competence for everyday
situations—such as greetings, self-introduction, shopping, and asking for Upon successful completion of the course, students will be able to:
directions—aligned with the HSK Level 1 standard.

Cultural Awareness: Gain an understanding of essential elements of

Chinese culture, customs, and traditions. The course fosters intercultural .

awareness and appreciation through exploration of Chinese social
norms, idiomatic expressions, and cultural practices.

Course Topics

Family and People: Introducing family members and describing their

occupations and ages using possessive particles and question patterns'

(e.g., “URE+ 2 TAE? " / “What is your job?”).

Time and Dates: Learning to tell time, days of the week, and dates
through interactive dialogues (e.g., “SREJL= ? " / “What time is
it?”).

* Shopping and Dining: Practicing basic vocabulary for shopping, prices,

quantities, and food items (e.g., “X 1% ? " / “How much is
this?”).

School Subjects and Daily Activities: Discussing school life and
routines using simple sentences such as “Fc= XELF" (“I like math”)
and “FeBFRF>N1E" (“l study Chinese every day”).

Transportation and Directions: Asking for and giving directions, and
describing modes of transport with expressions like “/& 2. 2...?”
(“How to get to...?”) and location words such as “/#1" (left) and “A
24" (right).

Pronounce Chinese sounds more accurately and confidently,
demonstrating improved fluency and Pinyin spelling proficiency.

Recognize and read basic Chinese characters, understanding their
structure and meaning.

Engage in simple conversations on everyday topics such as weather,
work, and time.

Demonstrate an introductory understanding of modern Chinese
culture, including aspects of urban life, cuisine, and tourism.

To successfully complete the course, students must participate actively
in class discussions, oral exercises, and cultural activities.

Complete all assigned exercises on time.

Maintain regular attendance.



Mihhail Bulgakovi elu ja looming
Ljubov Peterson on vene keele Opetaja, kes pulab kirjanduse
kaudu avastada inimese sisemaailma ja luua seoseid ajaloo ning
tanapaeva vahel.

Kursus on mdeldud dpilastele, kes tunnevad huvi vene
kirjanduse ja kultuuri vastu. Oppetd6 toimub vene keeles
(soovitatav keeletase B1). Valikaine tutvustab 20. sajandi Gihe
mojukaima vene kirjaniku Mihhail Bulgakovi elu ja loomingut.
Opilased uurivad Bulgakovi teoste maailma, milles pdimuvad
reaalsus ja fantaasia, usk ja armastus, inimese vabadus ja
uhiskondlik surve. Kursuse kadigus dpitakse mdistma, kuidas
kirjandus aitab naha inimese sisemaailma ja motestada ajalugu.

Eesmark:

tekitada huvi vene kirjanduse vastu;
arendada lugemis-, motlemis- ja arutlemisoskust vene keeles;

moista Bulgakovi teoste ideid ja sdnumeid tanapaeva
vaatepunktist;

kujundada opilastes iseseisev ja loov suhtumine kirjandusse.
Peamised teemad:
Mihhail Bulgakovi elu ja aeg

Lugu , Koera siida“ — inimene ja Ghiskond

Romaan , Meister ja Margarita“ — armastus, usk ja vabadus
Bulgakov teatris ja filmis

Bulgakovi parand tanapaeval

Kursuse ldbinud opilane:

Tunneb Bulgakovi elu ja loomingu pohiteemasid;
Teab tema teoste tahtsamaid tegelasi ja simboleid;
Oskab arutleda vene keeles kirjanduse ja elu seoste Ule;

Saab aru, kuidas kirjandus peegeldab inimese sisemaailma ja
Uhiskonda;

Loob loovprojekti Bulgakovi loomingust.

Kursuse labimiseks on vajalik:

aktiivne osalemine tundides;
4 liihikokkuvotet;

loovt6o vOi grupiesitlus.

Oppetdd toimub arutelude, filmikatkete, rollimangude ja
looviilesannete vormis.

Vdimalusel kiilastatakse Bulgakovi loominguga seotud
teatrietendust voi filmi.
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Praktiline keemia

Luule Vain on pikaajalise kogemusega keemia dpetaja, kelle on
sugav praktiline huvi oma ainevaldkonnas.

Aines Opid, kuidas laboris ohutult tegutseda ning omandad

praktilisi oskusi, mis on kasulikud ka igapaevaelus. Saad praktilise :

kogemuse valmistades lahuseid, puhastades segusid, kasvatades
soolakristalle, katioonide kindlaks maaramiseks leekreaktsioone
|abiviies. Organismides vajalikest Gihenditest tutvud sahhariidide
esindajatega (tarklisega katseid tehes voi dlidest huulepalsamit
valmistades). Laborito6s on oluline harjutada ja Oppida katseteks
vajalike arvutustega hakkama saamist ning protokolli koostamist,
katseandmete pohjal seoste leidmist ning jarelduste tegemist.
Kursusel kiilastame keemiatdostuse voi toiduainetetddstuses
ettevdtet. Uhenda teooria praktiliste kogemustega kursusel ning
avasta, kuidas keemia on seotud sinu igapaevase eluga.

Teemad:

e Segude lahutamine koostisosadeks
 Kristallhidraadid

* Soolalahuste kvalitatiivne analius
* Sahhariidid

* Rasvad

e Valgud

» Oppekiik

Kursuse lopus opilane:

oskab leida keemiaalast infot kdasiraamatutest,
andmebaasidest;

oskab planeerida laboratoorset t66d ja seda ohutult labi viia;

oskab valmistada vajaliku kontsentratsiooniga lahuseid,
kaaluda, pipeteerida ja rakendada ohutuid toovotteid,
toodelda katseandmeid ning teha jareldusi kasutades
loodusteaduslikku meetodit;

oskab vormistada katsetulemuste protokolli;

e tutvub keemiaga seotud elukutsetega ning rakendab keemias
omandatud teadmisi ja oskusi karjaari planeerides.

Hindamisel arvestatakse mitut tegurit:

e on osaletud dppetdods ja sooritatud enamik laboratoorsetest
toodest,

e on aegsasti esitatud korralikult ja sisuliselt digesti vormistatud
laboriprotokollid,

e kursuse [6pus esitatud Opimapp, mis sisaldab kogu kursuse
jooksul tehtud konspekti, markmeid, toojuhendeid ja hinnatud
protokolle.



Uldistav keemia ja arvutusiilesanded

Luule Vain on pikaajalise kogemusega keemia dpetaja, kelle on Eeldusaineteks on kolm keemia pohikursust
siigav praktiline huvi oma ainevaldkonnas. glimnaasiumiosas.

Aine keskendub keemia pdhiteadmiste sivendamisele ja Teemad.:
nende rakendamisele arvutusiilesannetes. Oppijal on vdimalus
taiendada oma teadmisi ja oskusi, et valmistuda
sisseastumiseksamiteks ja edasisteks dpinguteks. e Redoksprotsessid
Pbhjalikumalt uuritakse aine ehitust ja keemiliste
reaktsioonide mehhanisme. Tundides keskendutakse erineva
raskusastmega llesannete lahendamisele, mis aitab
arendavad analuutilist motlemist ja probleemide lahendamise ¢ Orgaaniliste Ghendite reaktsioonid.
oskust. Kursus sobib hasti neile, kes soovivad keemiat dppida
ja plaanivad sellega tegeleda ka tulevikus ning samuti neile,
kes soovivad dppida edasi erialadel, millel on vajalik e Arvutusulesanded.
keemiaoskus (arstid, proviisorit, farmatseudid, veterinaarid,
materjalitehnoloogid, insenerid, geenitehnoloogid, bioloogid,
toiduainete tehnoloogid jt).

Kursuse eesmark:

* Keemia pohimdisted

* Orgaaniliste Uhendite struktuur ja nimetused; orgaaniliste
uhendite aineklassid.

Polimeerid ja polimerisatsioon.

Valikaine toimub seminaridena, mida toetavad lihiloengud ja
iseseisev t00 jagatud materjalidega.

Valikaine eduka labimise eelduseks on aktiivne osavott
seminaridest, toimub jooksev hindamine. Valikaine [6pus on
vaja esitada dpimapp, mis sisaldab kogu kursuse jooksul

e anda juhiseid korgkooli sisseastumiseksamiks valmistumisel tehtud konspekte, markmeid ja lahendatud tlesandeid. Kui on
puudutud % vdi enam tundidest.

* siduda eelnevatel erinevatel keemia kursustel kasitletud
teemad Uhtseks tervikuks,

Sihtgrupiks on G2 ja G3 Opilased, kes oma edasistes dpingutes
vajavad slisteemseid keemiaalaseid teadmisi.



Andmetarkus

Piret Masing tootab igapaevaselt digitaliseerimise Teemad:
konsultatsioonis (11+ aastat) andme ja Al valdkonna
tarnejuhina ja aitan ettevottetel neid teemasid arendada,
samuti on ta Eesti Andmetarkuse Vorgustiku tks
eestvedajatest. * Mis on andmed organisatsioonide jaoks ja kuidas need
organisatsioonide toimimist mdjutavad?

Mis on andmed ja kuidas need meie igapaevaelu
mojutavad?

Eesti Infotehnoloogia ja Telekommunikatsiooni Liiduga .
koostods tegime sessiooni ulikoolide ja rakenduskorgkoolidega
ning uurisime, millistes Oppekavades tana kasitletakse * Mis on andmevoimekus ja kuidas seda arendada?
andmehaldust ja saime teada, et lihes on see eraldi
moodulina ja teises mingil moel kaetud andmeanaliusiga
seotud kavas aga see on ka kdik. Digitaliseerimise ja Al kiire
arenguga seoses muutub andmehaldus organisatsioonide
jaoks strateegiliseks voimekuseks aga tana meil selleks
pealekasvu ette ei valmistata ja inimesed peavad selle teema
tookohal ise selgeks tegema ja see on vaga aegandudev

protsess, sest organisatsioonis seda juurutada on vaga Kursuse labimiseks on vajalik osaleda aktiivselt dppetdos ja
keeruline. sooritada koik iseseisvad t606d.

Mis on andmekirjaoskus ja kuidas seda arendada?

e Kuidas on andmed ja Al seotud, mis on riskid ja
voimalused?

Mis on andmehaldus ja miks see on oluline?

Kuidas kasvav andmete maht meie keskkonda mdjutab ja
mis on kestlik [ahenemine?



Programmeerimine Pythonis algajatele

Kati llus on I8petanud Tartu Ulikooli informaatika

bakalaureuseastme, andnud seminare informaatika esimese

kursuse tudengitele ning hetkel tootab Tallinna Muusika- ja
Balletikoolis haridustehnoloogina.

Aine on modeldud kdigile dpilastele, keda huvitab
programmeerimine, probleemilahendus voi algoritmiline

motlemine. Varasem kokkupuude pole vajalik, alustame taiesti

baasteadmistest. Oodatud on koik, kes soovivad dppida

loogilist motlemist, arendada tehnilisi oskusi ja mdista, kuidas

arvutiprogrammid tegelikult téotavad.

Teemad:

Programmi toopdhimote;
andmetlibid (arvud, sOned, tdevaartused) ja muutujad;
loogilised avaldised, tingimuslaused ja tsuklid;

soned, jarjendid (massiivid), andmevahetus ja sisendi voi
valjundi tootlus;

alamprogrammid ja funktsioon.

Kursuse labinud opilane:

* Kirjeldab ja kasutab programmi elemente (muutuja, tstikkel,
funktsioon jne) programmeerimiskeeles Python.

* Analiusib probleeme, mille lahendamiseks piisab kursusel
kasitletavast materjalist, ning valib probleemi
lahendamiseks sobiva algoritmi.

* Loob algoritmi pohjal to6tava programmi.
e Testib loodud programmi t6dod, leiab ja parandab puudused.

* Analulusib etteantud programmikoodi ilma seda kaivitamata.

Kursuse labimiseks on vajalik: esitada kdik ndutud
programmeerimisilesanded, positiivsele tulemusele sooritada
teoreetilised testid ning kursuse |6pus sooritada positiivsele
tulemusele kontrollt66.



Sissejuhatus heli- ja valgustehnika alustesse

Sten Krause on TBG vilistlane ja praktilise kogemusega koolielu Teemad:

tehnikatugi. * Kaabli kerimine ja korraparane hoiustamine.

Valikainesse on oodatud koik tehnikahuvilised, keda huvitab
erinevate sindmuste tehnilised telgitagused. Eelduseks on
keskmisest suurem tehnikahuvi ning oskus ktsida ktisimusi.

* Helitehnika pohitded: peamised tehnilised terminid,
mikrofonide tulbid ja erinevused, helipuldid, kdlarite tulbid
ja seadmete omavahelised Uhendused.

Sissejuhatus heli- ja valgustehnika alustesse, mille kaigus

opitakse tundma Tabasalu Gimnaasiumi tehnikaparki - teooria

ja praktika kasikaes.

* Valgustehnika pdhitded: DMX protokoll, erinevad valgustite
tudbid, digitaalse valguspuldi véimalused.

Kursus kestab labi aasta. Stigisel toimuvad paar koolituspaeva v el e Bimi:

(kuupdevad lepitakse omavahel kokku) ja Gilejaanud maht tulebe Siindmuse tehniliste vajaduste hindamine ja sellest

praktikast, mida labitakse kooli sindmuste tehnilisel tehnikavajaduste tuletamine.

teostamisel, abistamisel. vy . "
’ Kursuse labimiseks on vajalik:

Aine eesmark on anda Opilastele tlevaade kooli heli- ja
valgustehnikast ning tutvustada tehnika-alaseid baasteadmisi,
kuidas helindada lihtsamaid stindmusi, kuidas lihtsate * Omada kuupaevalist praktikapaevikut
vahenditega valguspilti kujundada ning kuidas neid kooli
kontekstis erinevatel sindmustel rakendada.

* (Osaleda kolmel koolitusel

e Olla 10 siindmusel tehniline tugi

e Labida teadmiste kontroll
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Rahatarkuse e-kursus

Rahatarkuse e-kursus on koostatud koost66s Rahandusministeeriumiga. Naeme, °

et Opilased soovivad koolis rahateemadel radkida: 87% Opilastest ltleb, et

soovitab ainet sdbrale. Kui inimene ei oska oma rahaasjadega toime tulla, tuleb tal®

vaga raske elu. Rahatarkuse kursus dpetab, kuidas saada enda rahaasjad korda.
Sedasi on kindel, et dpilane on tulevikus rahaliselt kindlustatud.

Teemad:

* Eesmarkide seadmine

* Rahalise turvalisuse saavutamine
* Raha saastmine, kulutamine ja kasvatamine
* Laenud

* Kinnisvara ostmine voi Gurimine
* Noorena raha teenimine

e Lisaraha teenimise vdoimalused

* Investeerimise alused

e Kuhu investeeritakse

* Investeerimisstrateegia loomine.

* Valikteemad: pereplaneerimine, auto ostmine, maksud, lepingud, toetused,
head ja halvad ostud, investeerimine 2.0 (Uksikaktsiate analiils, Ghisrahastus,
idufirmad, kriiptovaluutad, kauplemine)

Kiisimused, millele saab vastused:
e Kuidas saavutada enda eesmarke?

* Kui palju kulub iseseisval elamisel raha

Kuidas on voimalik rohkem saasta?
Kuidas teenida kooli kdrvalt lisaraha?
Kuidas teenida tulevikus rohkem palka?
Kas korterit peaks ostma voi tGlrima?

Kuidas investeeritakse aktsiatesse, kinnisvarasse, idufirmadesse, kulda,
kriptovaluutasse jne?

Kuidas alustada investeerimist, kui kontol on 100 €? 1000 €?

Leiame vastused kdikidele eelnevatele kiisimustele ning lisaks saab Opilane
kaasa ka eluks vajalikud tooriistad: isikliku eelarve tabel, korteri ostmise ja
Gdrimise vordlustabel, investeerimisplaan jpm.

Kursuse labinud opilane:

tunneb end rahaasjades kindlamalt;
oskab teha rahaga paremaid otsuseid, nt kas targem on korter osta voi Glirida;

teab, kuidas kasutada praktilisi tooriistu ja lehekilgi, et enda rahaasju
planeerida (nt koostada kuue kuu eelarvet vdi osta aktsiafonde)

saab aru rahaga seotud mdistetest, nagu meelerahufond, liitintress, hea ja halb
laen, Euribor, vorkturundus, aktsiad, volakirjad, kriiptovaluuta jms.

Kursuse labimiseks on vajalik esitada iganadalased tunnitood plhapaeva
sidaooks ning saada iga t60 eest vahemalt 51% punktidest.

Ope toimub veebiplatvormil eelnevalt lindistatud videoloengutega. Opetaja annab
toodele tagasisidet ja vastab kiisimustele. Samuti toimuvad kursuse jooksul
videokdned. Kursus toimub 26.01-12.04.2026



Seltskonnatants Il

Matis Toome on Eesti Tantsudpetajate Liidu president aastast ¢ Tutvume seltskonnatantsus oluliste kaitumise- ja
2011. viisakusreeglitega ning harjutame meeskonnatood ning
Opime teineteisega arvestama, koostoos arenevad ka

Kursusele on oodatud kdik, kellele meeldib tants mdnusas : - .
sotsiaalsed padevused:

seltskonnas. Eelnev tantsuoskus ja - kogemus ei ole vajalik.
Osalejate arv on 6 -10 paari. * eneseusaldus, suhtlemisoskus, markamine ja tantsupartneri

e s ning tema soovide
Kursuse eesmark ja kirjeldus &

* ja vajadustega arvestamine, vastastikune viisakus ja austus,

e Seltskonnatantsu valikkursusel omandame klassikaliste . ...
meeskonna- ja rihmataoo,

seltskonnatantsude— aeglane valss, tango, viini valss, fokstrott

, Samba, tSatsSa, ruutrumba ja rock —pdhiliikumised ning * samuti musikaalsus, ritmitaju, koordinatsioon, kehahoid ja
lihtsamad sammukombinatsioonid. riht.

* Lisaks Opime kaasaegseid ning noorteparaseid Seltskonnatantsu tundides on soovitav kanda tantsimiseks
seltskonnatantse nagu bachata ja bugg. mugavaid jalandusid. Hasti sobivad dhukese tallaga kingad voi

* Mitmed Opitud tantsud seome lIdbusateks ja meeleolukateks ezl (hezseel el ele selislenizzmniie seblies].

meeskondlikeks partnerivahetusega ringtantsudeks. Hindamisel on oluliseks kriteeriumiks tundides osalemise
aktiivsus ning Ghine pingutus. Valikkursus I6peb Uhise
ettetantsimisega voi voimalusel esinemisega monel kooli
e Kursus annab llevaate Opitavate tantsude ajaloolisest uritusel.

taustast, liikumismaneerist,

Kasitletavad teemad

Olete oodatud tantsust rodmu tundma!
* muusikast ja taktimoddust. Noormehed omandavad partneri
juhtimise ning tutarlapsed partnerile jargnemise oskuse.



Autokool

Reaali Autokooli teooria 0petaja on Silver Lisaks on koigile kohustuslik:
Varendi. e 28 ak/h e-Opet,
Teoorialoengute paev on tdenaoliselt : : :

. . * pimeda-aja praktikum,
kolmapaev parast tunde.

Loeng on 3x45 min kord ja nii 15 ak/h * teooriaeksamid.

Teooria osa tasub kool ja 6pilane maksab

soidud, mis oleks suurusjark 1100.- (sisaldab
km).



